TABLEAU des ORGANISMES AGREES dans le DEPARTEMENT de I'HERAULT

Organisme

Adresse

Services proposés

Nature juridique

EMAIL

1 DYNAMIQUE
VERTE

10 rue de la Cantonade
34830 CLAPIER

petits travaux de jardinage, petit bricolage

E.l

bruno@dynamiqueverte.fr

1PEC
INFORMATIQUE

16 rue de la Merci
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile

E.l

contact@ 1pecinformatigue.com

3AP

le Parc Sainte Odile
115 rue du Pré aux Clercs
34090 MONTPELLIER

Livraison de courses, collecte et livraison de linge,
livraison et préparation de repas, petits travaux de
jardinage, petit bricolage, entretien de la maison et
travaux ménagers,, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, , garde d'enfants (+ et - de
3 ans), soutien scolaire, assistance et
accompagnement personnes agées et handicapées,
garde-malade, aide a la mobilité, prestation de
conduite d'un véhicule personnel

SARL

contact@3ap-aideadomicile.fr

3PLUS4

19 rue de I'Hermite
34880 LAVERUNE

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire a domicile

EURL

virginie@ 3fois4.fr

20 SUR 20

Résidence le Club Bat 6
apt 10 562 place du ler octobre
45 rue du Casino
34280 LA GRANDE MOTTE

soutien scolaire et cours a domicile

ASSOCIATION

galornal@aol.com

34-FAME

189 plan des Arcades
34970 LATTES

Livraison de courses, collecte et livraison de linge,
préparation de repas, petits travaux de jardinage,
petit bricolage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative a domicile,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
so0ins et promenades animaux domestiques, garde
d'enfants (+ et - de 3 ans), soutien scolaire,
assistance et accompagnement personnes agées,
garde-malade, soins esthétique pour les personnes
dépendantes

ASSOCIATION

fournier.martine@wanadoo,fr

7 REPERE

31 bis rue des Fauvettes
34200 SETE

Livraison de repas a domicile, livraison de courses,
collecte et livraison de linge, preparation de repas,
petits travaux de jardinage, entretien de la maison,
petit bricolage,assistance personnes agées,
handicapées au domicile, accompagnement
personnes agées ou handicapées, assistance
administrative a domicile

SARL

7repere@orange.fr

AAD34

5 impasse des Cigales
34290 LIEURAN LES
BEZIERS

livraison de repas et de courses, collecte et livraison
de linge repassé a domicile, prépartion de repas,
petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative, petit
bricolage, maintenance, entretien et vigilance
temporaire & domicile de la résidence principale et
secondaire, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes,

SARL

aad34@laposte.net

A DOMICILE 34

187 chemin des Aires
34230 USCLAS D'HERAULT

assistance informatique, soutien scolaire, cours a
domicile, livraison de repas, livraison de courses,
collecte et livraison de linge repass, préparation de
repas y compris commissions, petits jardinage,
entreprien de la maison et travaux ménagers,
assistance administrative, petit bricolage,
maintenance, entretien et vigilance, soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes, garde et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans

E.l

adomicile34@gmail.com

A DOMICILE
HERAULT

Parc la Guirlande D2
130 imp J. Bruller

dit "Vercors"

34070 MONTPELLIER

soutien scolaire et cours a domicile, livraison de
courses, préparation de repas, entretien de la maison
et travaux ménagers, garde d'enfants de + et de - de
3 ans,

aide a domicile des personnes agées (+ de 60 ans)

ASSOCIATION

adomicile34@adh.asso.fr
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A DOMICILE
SERVICES 34

Parc la Guirlande D2
130 imp J. Bruller

dit "Vercors"

34000 MONTPELLIER

soutien scolaire et cours a domicile,

préparation de repas, garde d'enfants,

entretien de la maison et travaux ménagers,
assistance et accompagnement personnes agées,
garde-malade, aide a la mobilité,

ASSOCIATION

adomicileservices34@adh.asso.fr

A VOS COTES
enseigne SERENA

441 avenue de I'Abbé Paul Parguel
34090 MONTPELLIER

80 place Ernest Granier

Espace Richter Center

34000 MONTPELLIER

petits travaux de jardinage

entretien de la maison et travaux ménagers,

petit bricolage, maintenance, entretien et vigilance
temporaire & domicile de la résidence principale et
secondaire,

livraison de courses, préparation des repas
assistance administrative,

garde et accompagnement d'enfants de plus de 3
ans, accompagnement et assistance personnes agées
ou handicapées,garde-malade, aide a la mobilité,
prestation conduite d'un véhicule personnel
personnes dépendantes,

S.ARL.

contact@a-vos-cotes.com

A VOTRE ECOUTE

ZAE les Verries
140 rue de I'Aven
34980 ST GELY DU FESC

jardinage, ménage, préparation de repas,
garde d'enfants de plus de 3 ans

ASSOCIATION

A VOTRE SERVICE

C/C la Plaine BP 16
Rte de St Georges d'Orques
34990 JUVIGNAC

soutien soclaire et cours a domicile, jardinage,
entretien de la maison et travaux ménagers,
préparation de repas, bricolage, garde d'enfants,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
so0ins et promenades d'animaux domestiques pour
les personnes dépendantes,

garde-malade, aide a la mobilité et au transport,
prestation de conduite d'un véhicule personnel,
assistance et accompagnement personnes agées ou
handicapées, soins esthétiques pour les personnes
dépendantes, assistance administrative,

ASSOCIATION

a-votre-service@sfr.fr

A VOTRE SERVICE
34

12 rue des Lavandins
34590 MARSILLARGUES
Route de Lunel

30470 AIMARGUES

asssistance informatique, soutien scolaire,
préparation de repas, petit jardinage, entretien
de la maison et travaux ménagers, assistance
administrative, petit bricolage, maintenance,
entretien et vigilance temporaire & domicile de
la résidence principale et secondaire, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans,
assistance et accompagnement personnes
agées ou handicapées, garde-malade, aide a
la mobilité

ASSOCIATION

ste.lhermite@orange.fr

A.B.S'AIDER

2ter avenue de la Galine
34170 CASTELNAU LE LEZ

préparation de repas, petit jardinage, entretien de la
maison et travaux ménagers, assistance
administrative, petit bricolage, garde d'enfants de
plus de 3 ans, assistance et accompagnement
personnes agées ou handicapées, garde-malade, aide
a la mobilité, prestation de conduite du véhicule
personnel des personnes dépendantes,

SARL

ab.s.aider@gmail.com

A.D.S.T SERVICES

9 impasse du Clos des Aires
34160 SUSSARGUES

assistance informatique et internet a domicile,
livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, petits travaux de jardinage, entretien de la
maison et travaux ménagers, assistance
administrative, maintennance, entretien et vigilance
temporaire a domicile de la résidence principale et
secondaire, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes

SARL

adst-services@orange.fr
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A.G.S. 34

9 avenue de Pézenas
34140 MEZE

petits travaux de jardinage, prestations hommes
toutes mains

travaux ménagers,

libraison de courses a domicile

préparation de repas,

garde et accompagnement d'enfants de plus et de
moins de 3 ans,

assistance administrative a domicile, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, prestation de conduite
d'un véhicule personnel des personnes dépendantes,
soins esthétiques pour les personnes dépendantes,

E.l

contact@ags34.com

A.P.E.F.

840 avenue de la Pompignane
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domicile, préparation et
livraison de repas, courses, collecte et livraison de
linge repassé, jardinage, bricolage, entretien de la
maison et travaux ménagers, assistance
administrative, gardiennage, soins et promenades
d'animaux domestiques pour les personnes
dépendantes, garde d'enfants, assistance et
accompagnement personnes agées et handicapées,
garde -malade, aide a la mobilité et au transport,
prestation de conduite d'un véhicule personnel,
soins esthétiques pour les personnes dépendantes,

ASSOCIATION

contact@apef34.fr

A.V.B. Services

200 rue Jean Vilar
34090 MONTPELLIER

entretien de la maison et travaux ménagers,
préparation de repas

S.ARLL.

herault@menage-et-
compagnie.com

A2MICILE BEZIERS

5 domaine les jardins de I'Evéque
34120 NEZIGNAN L'EVEQUE

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire, préparation et livraison de repas,
courses, collecte et livraison de linge repassé,
jardinage, bricolage, entretien de la maison et
travaux ménagers, gardiennage, soins et
promenades d'animaux domestiques pour les
personnes dépendantes, garde d'enfants de + et de
moins de 3 ans, assistance personnes agées, garde-
malade

SARL

annette.coppee@a2micile.com

A2micile Montpellier
Nord

2235 route de Vauguiéres
34000 MONTPELLIER

livraison et préparation repas, jardinage, petit
bricolage, entretien de la maison et travaux
ménagers, garde et accompagnement d'enfants de +
et de - de 3 ans, assistance et accompagnement
personnes agées, garde-malade, aide a la mobilité et
au transport des personnes ayant des difficultés de
déplacement

SARL

frederic.desaporta@a2micile.com

A2MICILE Montpellier]
Sud

68 rue des Mouettes
34750 VILLENEUVE LES
MAGUELONE

entretien de la maison et travaux ménagers, collecte
et livraison de linge repassé,

préparation et livraison des repas

petits travaux de jardinage, petit bricolage,

garde et accompagnement d'enfants de plus et de
moins de 3 ans,

soutien scolaire

gardiennage et surveillance résidence, assistance et
accompagnement personnes agées, garde-malade,
aide & la mobilité et au transport, soins esthétiques a
domicile pour les personnes dépendantes

SARL.

eric.voutguenne@aZ2micile.com

AAMD

25 Bd de Strashourg
34400 LUNEL

garde d'enfants de + et de - de 3 ans,

assistance personnes agées, handicapées,

garde malade, aide a la mobilité et au transport,
prestation de conduite d'un véhicule personnel,
accompagnement personnes agées ou handicapées,
assistance administrative, entretien maison et
travaux ménagers, préparation de repas,

soutien scolaire, cours a domicile, livraison de
courses, petits travaux de jardinage, prestations de
petit bricolage,

ASSOCIATION

contact@aamd.asso.fr

ABC Services

22 avenue de Béziers
34460 CESSENON

assistance informatique et internet a domicile

S.ARL.

abcs34@orange.fr

ABC Sport Coaching

25 place des Coraliennes
34140 MEZE

cours de gym a domicile

E.l

votrecoachsportif34@live.fr
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ABCD SERVICES A
DOMICILE

57 rue de la Libération
34400 LUNEL

entretien de la maison et travaux ménagers, garde
d'enfants de plus d e3 ans, soutien scolaire, cours a
domicile, collecte et livraison de linge repassé,
assistance administrative, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, petits travaux de jardinage,
préparation de repas, livraison de courses &
domicile, assistance informatique et internet a
domicile, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes

SARL

info@abcd-services.fr

Abeilles Service

15 rue du Corail
34970 BAILLARGUES

livraison repas et courses, jardinage, bricolage,
entretien de la maison et travaux ménagers,
assistance administrative, soins et promenades
d'animaux domestiques pour les personnes
dépendantes, garde d'enfants de plus de 3 ans,

SARL.

msmontpellierouest@maison-et-

services.com

ABIMICRO

4 rue de Lorraine
34500 BEZIERS

assitance informatique et internet a domicile

E.l

abimicro@bbox.fr

ACADOMIA

12 Bd Victor Hugo
34000 MONTPELLIER

soutien scolaire, cours a domicile

SAS

AC-SER-DOM

24 rue Ernest Renan
34300 AGDE

76 Bd Frédéric Mistral
34500 BEZIERS

garde et accompagnement d'enfant de plus de 3 ans,
petits travaux de jardinage, ménage, collecte et
livraison de linge repassé, petit bricolage,
maintenance et vigilance temporaire a domicile de
la résidence principale ou secondaire, assistance
personnes agées ou handicapés, garde-malade, aide
a la mobilité, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, accompagnement personnes agées ou
handicapées, préparation de repas, soins et
promenades d'animaux de compagnie, livraison de
courses,

SARL

services34@acserdom.com

ACANTHE SERVICES

40 rue des Chénes
34230 LE POUGET

soutien scolaire, cours a domicile, livraison de
courses, préparation de repas, petits travaux de
jadinage, entretien de la maison et travaux
ménagers, petit bricolage, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire

EURL

luc.meynard@wanadoo.fr

ACSPAR
nom commercial APEF

11 rue Paul Valéry
34200 SETE

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire

cours, préparation et livraison repas, courses,
collecte et livraison de linge repassé, jardinage,
bricolage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative, gardiennage,
soins et promenades d'animaux domestiques pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants, assistance et
accompagnement personnes agées et handicapées,
garde-malade, aide a la mobilité, prestation de
conduite d'un véhicule personnel pour les personnes
dépendantes, soins esthétiques pour les personnes
dépendantes

SARL

sete@apef-services.fr

ACCES

1209 avenue de Maurin
Résidence les Mimosas
34070 MONTPELLIER

garde d'enfants de + et - de 3 ans, assistance et
accompagnement personnes agées ou handicapées,
garde malade, aide a la mobilité et au transport,
prestation de conduite d'un vahicule personnel,
assistance administrative, entretien de la maison et
travaux ménagers, préparation de repas a domicile,

ASSOCIATION

acces-services@wanadoo.fr

ACE DOMICILE
DIRECT SERVICES

Z1 du Barnier
11 rue des Paluds
34110 FRONTIGNAN

préparation de repas, entretien de la maison et
travaux ménagers

EURL

contact@direct-services.fr

ACTION SERVICE A
DOMICILE

42 avenue Gal de Gaulle
34400 LUNEL

jardinage, bricolage, entretien de la maison et
travaux ménagers, garde d'enfants de + de 3 ans

SARL

action-service@orange.fr
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ADAPT

3 allée Albert Mouton
34500 BEZIERS

assistance informatique et internet a domicile,
livraison repas, courses, collecte et livraison de
linge repassé, préparation de repas, jardinage,
bricolage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative, gardiennage,
soins et promenades d'animaux domestiques pour
les personnes dépendantes, garde d'enfants de + de
3 ans,

assistance et accompagnement personnes agées et
handicapées,garde malade, aide a la mobilité,
prestation conduite véhicule personnel, soins
esthétiques pour les personnes dépendantes

S.ARL.

adapt.aos34@aliceadsl.fr

ADAPT Services

Rue des Fréres Lumiére
34290 MONTBLANC

collecte et livraison de linge repassé, petits travaux
de jardinage, entretien de la maison et travaux
ménagers, petit bricolage, garde d'enfants de + de 3
ans

SARL

contact-adaptservices@orange.fr

ADAR

104 avenue de Toulouse
81200 AUSSILLON

assistance aux personnes agées
assistance personnes handicapées ou dépendantes
garde d'enfants de moins de 3 ans

ASSOCIATION

adar.aussillon@wanadoo.fr

ADCOURS

199 rue Héléne Boucher - Immeuble
le Millénaire - Parc Mermoz - 34170
CASTELNAU LE LEZ

soutien scolaire et cours a domicile

EURL

contact@adcours.fr

AD'DOMEO

siége social :

- le Carré d'Hort Bat A

62 avenue Jean Moulin
34500 BEZIERS

local : 25 avenue de Nimes
34000 MONTPELLIER

garde et accompagnement d'enfants de plus ou de
moins de 3 ans, assistance et accompagnement
personnes agées ou handicapées, garde-malade, aide
a la mobilité et au transport, assistance informatique
et internet a domicile, soutien scolaire, préparation
de repas, petits travaux de jardinage, entretien de la
maison et travaux ménagers, petit bricolage

SAS

contact@addomeo-services.com

ADECCO A
DOMICILE

35 Bd u Jeu de Paume
34000 MONTPELLIER

entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde et
accompagnement d'enfants, soutien scolaire, cours a
domicile, préparation et livraison repas, collecte et
livraison linge repassé, livraison courses, assistance
informatique, soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes, assistance et
accompagnement des personnes &gées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité

SARL

pascale.lorton@adeccoadomicile.fr

ADMR AF

265 avenue des Etats du Languedoc
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet a domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire & domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org
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ADMR Agde

42 rue Brescou
34300 AGDE

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Aide Domicile
Midi Région

6 place du Millénaire
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Aide Domicile
Midi Réseaux

6 place du Millénaire
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

ADMR PAYS
HERAULTAIS

Le Christalys
852 av. Villeneuve d'Angouléme
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org
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ADMR Animation

265 avenue des Etats du Languedoc
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Bérange-
Bénovie

Avenue de I'Abrivado
34160 GALARGUES

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Capestang

4 place Ferrer
34310 CAPESTANG

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

ADMR Castelnau le

Lez

8 avenue Aristide Briand
34170 CASTELNAU LE LEZ

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

misaijourle 06/07/2011
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Services proposés
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EMAIL

ADMR Castries

5 Place du Cartel
34160 CASTRIES

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Entre Mer et
Garrigue

120 avenue du Général Balaman
34370 MARAUSSAN

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Frontignan

Résidence la Squadra
7 Bd Victor Hugo
34110 FRONTIGNAN

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

ADMR Gignac

22 place de Verdun
34150 GIGNAC

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

misaijourle 06/07/2011
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ADMR Hauts Cantons

8 place aux Fruits
34600 BEDARIEUX

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Hérault

265 av des Etats du
Languedoc

Tour Polygone 11¢ étage
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Le Cres

5 place Saint Roch
34920 LE CRES

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

ADMR Les Mimosas

98 allée Jacques Brel
34470 PEROLS

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

misaijourle 06/07/2011
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ADMR Marseillan

23 Bd Lamartine
34340 MARSEILLAN

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Orb et Thongue

31 place de la Libération
34410 SERIGNAN

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Servisud de la
Dourbie

Espace Laser - Av Paul de la Blache
34120 PEZENAS

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

ADMR Porte des
Cévennes

4 rue Emile Planchon
34190 GANGES

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

misaijourle 06/07/2011
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ADMR Saint André de
Sangonis

19 cours Ravanieres BP 35
34725 SAINT ANDRE DE
SANGONIS

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Saint Gély du
Fesc

38 rue de I'Olivette
34980 ST GELY DU FESC

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Saint Thibéry

1 rue de I'’Ancienne Mairie
34630 SAINT THIBERY

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

ADMR Orb et
Vernazobre

Place Jean Moulin
34460 CESSENON SUR ORB

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

misaijourle 06/07/2011
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ADMR Servisud du
Piscenois

Espace Laser - Av Paul de la Blache
34120 PEZENAS

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Thau et
Garrigues

Résidence la Gavina
40 Bd du Port - BP 52
34140 MEZE

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

ADMR Thongue et
Libron

1 Grand Rue
34290 SERVIAN

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

ADMR Vias

5 rue du Général Leclerc
34450 VIAS

assistance informatique et internet a domicile, cours
a domicile, livraison de repas et de courses,
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
de + et de - de 3 ans, préparation repas, collecte et
livraison linge repassé, assistance informatique et
internet & domicile, , soins esthétique et soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soines esthétiques a domicile pour les
personnes dépendantes

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

misaijourle 06/07/2011
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ADMS 34

50 rue des Moulins a Vent
34200 SETE

livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, préparation de repas, petits travaux de
jardinage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative a domicile,
petit bricolag, gardiannage, soins et promenades
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes

SARL

adms34@aliceadsl.fr

ADRIGAN E

4 rue des Jardins
34480 PUIMISSON

petit jardinage, petit bricolage, gardiennage

EURL

lucberbiguier@wanadoo.fr

ADS PRO SERVICES
Didier LEGLA

12 Lotissement le Terras
34480 LAURENS

petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, petit bricolage, maintenance,
entretien et vigilance temporaire a domicile de la
résidence principale et secondaire, soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes

E.l

ads.services@sfr

ADSP LES FIABLES

2, rue Horts et Prats
34600 - BEDARIEUX

assistance informatique et internet a domicile,
cours, livraison repas, courses, collecte et livraison
de linge repassé, préparation de repas, jardinage,
bricolage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative, gardiennage,
so0ins et promenades d'animaux domestiques pour
les personnes dépendantes, garde d'enfants de + et -
de 3 ans,

ASSOCIATION

lesfiables@aol.com

AEF Agde

42 rue Brescou
34300 AGDE

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

so0ins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Bérange-Bénovie

Avenue de I'Abrivado
34160 GALARGUES

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Capestang

4 place Ferrer
34310 CAPESTANG

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Castelnau le Lez

8 avenue Aristide Briand

34170 CASTELNAU LE LEZ

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repasseé,

sqguigon@fede34.admr.org

S a’ juuric Uo/urrZuLl
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AEF Castries

5 Place du Cartel
34160 CASTRIES

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

AEF Frontignan

7 Bd Victor Hugo
Résidence la Squadra
34110 FRONTIGNAN

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

so0ins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Gignac

22 place de Verdun
34150 GIGNAC

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Hauts Cantons

8 place aux Fruits
34600 BEDARIEUX

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

so0ins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repasseé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

FEDERATION AEF
HERAULT

Tour Polygone
265 avenue des Etats du Languedoc
34000 MONTPELLIER

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Le Cres

5 place Saint Roch
34920 LE CRES

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org
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AEF Les Mimosas

98 allée Jacques Brel
34470 PEROLS

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Maraussan

120 avenue du Général Balaman
34370 MARAUSSAN

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Marseillan

23 Bd Lamartine
34340 MARSEILLAN

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Orb et Thongue

31 place de la Libération
34410 SERIGNAN

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Orb et Vernazobre

Plan Jean Moulin
34460 CESSENON SUR ORB

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Pays Héraultais

siége social : 852 avenue Villeneuve
d'Angouléme

34000 MONTPELLIER
établissements secondaires :

42 rue Brescou - 34300 AGDE

15 av du Pdt Wilson - 34500
BEZIERS

CC Ports du Soleil - Rte de St
georges d'Orques 34990 JUVIGNAC|
6 place du Millénaire 34000
MONTPELLIER

7 place Halle Dardé 34700 LODEVE
31 av Gambetta 34400 LUNEL

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, livraison de repas,
soutien scolaire, cours a domicile, assistance
administrative, assistance informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, soins et promenade
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes, préparation de repas, collecte et
livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org
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AEF Piscenois

2 place du Millénaire 34000
MONTPELLIER

852 AV Villeneuve d'’Angouleme le
Christalys 34070 MONTPELLIER
30 RTE DE Béziers 34430 ST JEAN
DE VEDAS

1 Grande Rue 34290 SERVIAN

1 rue Lazare Carnot

34200 SETE

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sqguigon@fede34.admr.org

AEF Porte des
Cévennes

4 rue Emile Planchon
34190 GANGES

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF St André de
Sangonis

19 cours Ravanieres BP 35
34725 SAINT ANDRE DE
SANGONIS

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF St Gély du Fesc

38 rue de I'Olivette
34980 ST GELY DU FESC

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

so0ins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repasseé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF St Thibéry

1 rue de I'’Ancienne Mairie
34630 SAINT THIBERY

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org

AEF Thau et Garrigues

Résidence la Gavina
40 Bd du Port - BP 52
34140 MEZE

entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,

soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,

ASSOCIATION

sguigon@fede34.admr.org
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entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,

livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
informatique

AEF Thongue et Libron ;ggi)ngER;S/IAN garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et ASSOCIATION squigon@fede34.admr.org
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,
soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,
entretien de la maison et travaux ménagers,
hommes toute mains, petit jardinage,
livraison de courses, soutien scolaire, cours a
domicile, assistance administrative, assistance
. 5 rue du Général Leclerc informatique . . .
AEF Vias 34450 VIAS garde enfants + 3ans, maintenance, entretien et ASSOCIATION squigon@fede34.admr.org
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire,
soins et promenade d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, préparation de
repas, collecte et livraison linge repassé,
livraison courses, préparation repas, entretien de la
AESAD Réseau 24, cours Gambetta maison et_travaux mé_na_gers,_garde d'enfants de + de
ADHAP Services Résidence Le GambettaB 3.ans, assistance administrative S.AR.L. adhap34@wanadoo.fr
34000 MONTPELLIER aide a domicile des personnes agées (+ de 60 ans) et
handicapées,
10 rue des Prunelliers assis_tance inf_ormatique et inter_ngt a domicile, _
AFFIXE soutien scolaire et cours & domicile (- 60) E.I affixe@wanadoo.fr
34160 CASTRIES )
garde d'enfants de plus de 3 ans
Domaine de Malvezy
AGATH PLANTES Eﬁstsige disetliscarpes petits travaux de jardinage E.l agaplantes@wanadoo.fr
34300 AGDE
aide a domicile des personnes agées et handicapées
(assistance et accompagnement personnes agées ou
handicapées), aide a la mobilité et au transport,
livraison de repas, et de courses, collecte et
23 avenue Saint Lazare livraison de linge repassé, préparation de repas,
AGE d'Or Services Bat B le Parc des Roses petits travaux de jardinage, entretien de la maison et E.l jean-pierre.flecheux@wanadoo.fr
34000 MONTPELLIER travaux ménagers, assistance administrative, petit
bricolage, maintenance, entretien et vigilance
temporaire a domicile de la résidence principale et
secondaire, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes
Allegro Partners 26 quai Carnot
AID 34 gizrgg gléiéju'“et assistance informatique et internet a domicile E.l jean-marc34@qgmail.com
assistance informatique, soutien scolaire et cours &
domicile, livraison et préparation de repas, livraison
de courses, collecte et livraison de linge repassé,
petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
9 rue Fernand Soubeyran travaux ménagers, petit bricolage, soins et . .
AIDAMI 34830 JACOU ’ promenades dganimzux domestigques, garde d'enfants] ASSOCIATION aidami.34@sfr.fr
de + et de - de 3 ans, assistance personnes agés,
garde-malade, aide a la mobilité, accompagnement
des personnes &gées ou handicapées, assistance
administrative
préparation de repas, petits travaux de jardinage,
29 avenue du 11 novembre entretien de la mgison et travaux mé.nagers, soins et _
AIDE A DOM PROXI promenades d'animaux de compagnie pour les SARL steph0569@hotmail.com

34530 MONTAGNAC

personnes dépendantes, garde et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans
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AIDE A DOMICILE
MONTPELLIER
LITTORAL

29 quai des Lamparos

Immeuble I'Eldorado Bat A n° 6
34250 PALAVAS LES FLOTS

garde d'enfants de moins de 3 ans, assistance
et accompagnement personnes agées ou
handicapées, aide a la mobilité, prestation de
conduite d'un véhicule personnel des
personnes dépendantes, préparation de repas,
entretien de la maison et travaux ménagers,
assistance administratie, soins et promenades
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes

ASSOCIATION

aideadomicile-gk@orange.fr

AIDE A DOMICILE
POUR LES
PARTICULIERS
(ADP)

16 rue des Candeliers

Résidence la Hulotte apt 19

34000 MONTPELLIER

préparation de repas, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative,
gardiennage, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes

ASSOCIATION

madeleine.berkani@aliceadsl.fr

AIDE A DOMICILE
MEDITERRANEENS
SERVICES - ADMS

Espace Optimum Center
450 rue Baden Powel
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire, livraison et préparation de repas,
livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, petits travaux de jardinage, entretien de la
maison et travaux ménagers, assistance
administrative, petit bricolage, maintenance,
entretien et vigilance temporaire & domicile de la
résidence principale et secondaire, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans

SARL

domicile.ms@orange.fr

AIDE ASSISTANCE
ET SERVICE A
DOMICILE (A.AS.D.)

5 rue de Verdi
34500 BEZIERS

soutien scolaire, livraison de courses, collecte
et livraison de linge repassé, préparation et
livraison de repas, petits travaux de jardinage,
entretien de la maison et travaux ménagers,
assistance administrative, prestations de petit
bricolage, gardiennage, soins et promenade
d'animaux domestiques pour les personnes
dépendantes, garde et accompagnement
d'enfants de + de 3 ans et de - de 3 ans,
assistance personnes agées, garde-malade,
aide a la mobilité, prestation de conduite du
véhicule personnel, accompagnement
personnes agées, soins esthétique,
préparation de repas

EURL

mhm@aasd34.fr

AIDE ET SOUTIEN
EN MINERVOIS
(ASEM)

12 rue de I'Egalité
34210 OLONZAC

livraison de courses, préparation de repas,
assistance et accompagnement aux personnes agées
et handicapées, garde-malade, aide a la mobilité,
so0ins et promenades d'animaux domestiques pour
les personnes dépendantes, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative

ASSOCIATION

aidesoutienenminervois@orange.fr

AIDE FAMILY

41 rue Chateaubriand
34070 MONTPELLIER

assistance informatique, soutien scolaire, livraison
de repas, petits travaux de jardinage, entretien de la
maison et travaux ménagers,assistance
administrative, petit bricolage, soins et promenade
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes, garde d'enfants de plus de 3 ans

ASSOCIATION

aidefamily@laposte.net

AIDE
MULTISERVICES

103 le Mas de Pérols
34470 PEROLS

petits travaux de jardinage, petit bricolage

E.l

teisseire.gerald@neuf.fr

Aide Vie Quotidienne

3 bis rue St Barthélémy
34000 MONTPELLIER

préparation et livraison de repas, courses, jardinage,
bricolage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative, soins et
promenades d'animaux domestiques pour les
personnes dépendantes, garde d'enfants de + de 3
ans

aide a domicile des personnes agées (+ de 60 ans) et
des personnes handicapées

ASSOCIATION

avg.entourage@gammes.org
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aide a la mobilité et au transport des personnes
ayant des difficultés de déplacement,
assistance et accompagnement des personnes agées
ou handicapées en dehors de leur domicile,
prestation de conduite du véhicule personnel des
personnes dépendantes,
garde-malade,
assistance administrative, (+ et - 60 ans)
petits travaux de jardinage,
AIDES ET 5 impasse des !_aurlers entretlgn de la maison et travayx ménagers montoellier-
COMPAGNIE chemin des Grives prestations hommes toutes mains, SARL. _D_.
34160 ST DREZERY préparation et livraison de repas, ouest@agedorservices.com
collecte et livraison linge repassé
livraison de courses,assistance informatique, télé-
assistance
so0ins et promenades d'animaux domestiques pour
les personnes dépendantes,
gardiennage et surveillance temporaire résidence
principale et secondaire, accompagnement d'enfants
de plus ou de moins de 3 ans dans leurs
déplacements
soutien scolaire, cours a domicile, assistance
Place Jean Jaures informatique, assistance administrative,
AILE 34730 PRADES LE LEZ maintenance, entretien et vigilance temporaire a ASSOCIATION
domicile de la résidence principale et secondaire mongeb@infonie.fr
livraison de repas et de courses, collecte et livraison
de linge repassé, petits travaux de jardinage,
ALBE Philippe lieu-dit Lugné - 14 rue Calade - |assistance administrative, soins et promenades El
7 ADOM 34460 CESSENON SUR ORB [d'animaux de compagnie pour les personnes o
dépendantes, garde et accompagnement d'enfants de
plus de 3 ans
ALD 20 rue de la Fontaine . . . . N . .
INFORMATIQUE 34740 VENDARGUES assistance informatique et internet a domicile EURL bruno.veillon@free.fr
ALL4HOME SUD- 5 rue de Stockholm garde et accompagnement d'enfants de plus de 3 .
CENTRE 34350 VENDRES ans, entretien de la maison et travaux ménagers SARL rfriedl@all4home.fr
ALLIANCE JARDINS |214 avenue de la Paix etits fravalx de iardinae El capaldi.jean-
SERVICES 34290 MONTBLANC P Jardinag o+ dominique @akeonet.com
entretien de la maison
29 rue J Strauss travaux ménagers repassage a domicile .
1
ALLO MARIE ! 34690 FABREGUES livraison de courses garde enfant + 3 ans , petit El. erik.e@wanadoo.fr
bricolage, petit jardinage
4 allée du Monestié
BABRE Sophie 34760 BOUJAN SUR soutien scolaire, cours & domicile E.l sophie.amat@laposte.net
LIBRON
AMR 69 rue George Clémenceau entretien de la maison et travaux ménagers E.l amrdu34@yahoo.fr
34290 MONTBLANC 9 o Y. *
9 rue Paul Eluard entretien de la maison et travaux ménagers, collecte
AMTP Services Villa 26 et livraison de linge repassé, livraison ge cé)urses EURL. amipservices@wanadoo.fr
34430 ST JEAN DE VEDAS ge Tepasse,
9 rue des Palourdes
ANDRE Eric 34750 VILLENEUVE LES assistance informatique et internet & domicile E.l domenove@gmail.com
MAGUELONE
Rés les Sabines Bat 2B apt 116
ANDRIEUX Nicolas  |407 rue Jacques Louis David cours de gym a domicile E.l nico-andrieux@hotmail.fr
34070 MONTPELLIER
livraison et préparation de repas, livraison de
courses, petits travaux de jardinage, entretien de la
. . maison et travaux ménagers, petit bricolage,
ANDRIEUX Nicolas le Chéne Liege maintenance, entretien et vigilance temporaire a
200 avenue André Ampére lot 6 o e 2 f E.l majordom34@hotmail.fr
MAJORDOM 34 34170 CASTELNAU LE LEZ do_mlmle de la re5|denlce prlnmpale et secont_ialre,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans
ANGLE VERT chemin des Carriéres . _— .
SERVICES 34670 BAILLARGUES petits travaux de jardinage SARL contact@anglevert-services.com
ANTONANZAS Inaki |13 9ua des Tanneurs soutien scolaire a domicile El. iantonanzas@gmail.com

34090 MONTPELLIER
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assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domicile,
la Pergola - 2 cour Bellevue réparation de repas, jardinage, bricolage
APIE BP 6022 Sntfetien de la m;)iso’ri et travgau’x ména ger’s Al c.bezzina@apije.orq
34030 MONTPELLIER CEDEX 1 ; L . gers,
assistance administrative, gardiennage,
garde d'enfants de plus de 3 ans
APMR (Aide aux Résidence Las Rébés préparation de repas y compris commissions,
Personnes & Mobilit¢ |19 allée Béranger entretien de la maison et travaux ménagers, soins et E.l guenineche@sfr.fr
Réduite) 34080 MONTPELLIER promenades pour les animaux domestiques
710 rue d'Alco petits travaux de jardinage, assistance
APTA 34080 MONTPELLIER administrative ASSOCIATION this4@free.fr
41 Grand Chemin
ARBONA Anne-Marie JLa Rouquette assistance administrative & domicile E.l arbona.marie@agmail.com
34700 SAINT PRIVAT
livraison courses, collecte et livraison de linge
repassé, préparation de repas, petits travaux de
5 rue des Romarins jardinage, entretien de la maison et travaux .
ARCEN CIEL 34470 PEROLS ménagers, petit bricolage, gardiennage et ASSOCIATION arcencielasso@free.fr
surveillance temporaire résidence principale et
secondaire, garde d'enfants (+ 3 ans)
livraison de courses, préparation de repas, petits
travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative, petit
ARDO SERVICES A 40 plan de Bouvine bricolage, maintenance, entretien et vigilance SARL ardoservices@gmail.com
DOMICILE 34400 LUNEL VIEL temporaire a domicile de la résidence principale et ! -
secondaire, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes, garde
d'enfants de plus de 3 ans
2446 avenue du Pére Soulas
ARIEDA 34090 MONTPELLIER
866 avenue du Pr Louis Ravas assistance aux personnes handicapées ASSOCIATION contact@arieda.asso.fr
SIMES Immeuble le Mazet
34080 MONTPELLIER
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde et
accompagnement d'enfants de + et de - de 3 ans,
soutien scolaire et cours a domicile, préparation et
livraison de repas, collecte et livraison de linge
ASPHODELES _ repassé, !lralson _de courses, asswtanlce _
Services 840 avenue de la Pompignane informatique, soins et promenades d'animaux SARL
A 34000 MONTPELLIER domestiques pour les personnes dépendantes,
(réseau APEF) . . L . .
gardiennage, assistance administrative, assistance et
accompagnement de personnes &gées ou
handicapées, aide a la mobilité, garde malade,
prestation de conduite de véhicule personnel des
personnes dépendantes, soisn esthétique a domicile
pour les personnes dépendantes
ASSISTANCE
INFORMATIQUE 9 avenue jean-baptiste Clément . . . . N . .
INTERNET 34130 MAUGUIO assistance informatique et internet & domicile SARL contact@az2i.fr
A2l
ASSISTOLOGY 6 rue Ecole Républicaine assistance informatique S.AR.L ntact@ istol m
34670 BAILLARGUES 4 ARL. contact@assistology.co
7 rue du Souauet préparation de repas, petits jardinage, entretien de
ASSITANCE DE VIE 4 la maison et travaux ménagers, petit bricolage, SARL assistancedevie@orange.fr
34560 VILLEVEYRAC )
garde d'enfants de plus de 3 ans
Parc St Hilaire Bat A3 apt 84
ATELIER JARDIN 1150 rue de Centrayragues petits travaux de jardinage E.l ac.paysage@live.fr
34070 MONTPELLIER
gter chemin de la Croix Blanche livraison de courses, collecte et livraison de linge
ATOUT SERVICES 34290 PAILHES repassé, petits travaux de jardinage, entretien de la SAS frederic.nouguier@orange.fr
maison et travaux ménagers, petit bricolage
122 rue des Fusains
AU SERVICE DU 34750 VILLENEUVE LES petits travaux de jardinage EURL auserviceduvert.gorce@orange.fr

VERT
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Chemin des Rolliers

AUGUSTYN Aurélie 34310 MONTELS assistance informatique et internet & domicile E.l. aa.auqustyn@live.fr
assistance informatique et internet a domicile,
livraison de repas et de courses, collecte et
livraison de linge repassé, préparation de
repas, petits travaux de jardinage, entretien de
la maison et travaux ménagers, assistance
AUTON'HOME :d?"nr;lstrattlvg, _lpetlt b{lcolage,_ ma}nzjte;]a_m_(lze,de
SERVIGESnom 9 Bd et Rollin a résidence princpale et secondaire, soins et | SARL hislainesicre@orange.fr
commercial ALL 34000 MONTPELLIER princip : gnisiainesicre@orange.
promenades d'animaux de compagnie pour les
SERVICES . j
personnes dépendants, garde d'enfants de
plus de 3 ans, assistance et coompagnement
personnes agées ou handicapées, garde
malade, aide a la mobilité, prestation de
conduite d'un véhicule personnel des
personnes dépendantes,
livraison et préparation de repas a domicile,
AUXIVITA enseigne |67ter avenue du 22 aolt 1944 entretien de la maison et travaux ménagers, ; .
COVIVA 34500 BEZIERS assistance et accompagnement personnes SARL charnelet.matthieu@coviva.fr
agées ou handicapées,garde-malade
AUX JARDINS DE chemin du Béal I'Olivette _ o _ _ _
GUILLAUME Route de Lacoste petits travaux de jardinage El auxjardinsdequillaume @sfr.fr
34800 CLERMONT L'HERAULT
assistance personnes agées ou handicapées, garde-
malade, aide a la mobilité, prestation de conduite
AVECQ (AD 176 avenue Royale d'un véhicule personnel des personnes dépendantes, . .
SENIORS) 34160 CASTRIES accompagnement des personnes agées ou SARL nassih.karima@free.fr
handicpaées, assistance administrative, entretien de
la maison et travaux ménagers, préparation de repas
AXELLE nom . . . .
. soutien scolaire, entretien de la maison et travaux
commercial NOUNOU J4 rue Marceau MANagers SARL | mont@apreslacl m
PASSION 34000 MONTPELLIER ardegd'er;fants de plus et de moins de 3 ans S AHmo apresiaciasse.co
MONTPELLIER g P '
soutien scolaire, préparation de repas, petit
jardinage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative, petit bricolage,
. 33 lot Saint Pierre garde et accompagnement d'enfants de plus et de .
B.ABa Services 34710 LESPIGNAN moins de 3 ans, assistance et accompagnement EURL b.a.ba-services@orange.fr
personnes agées ou handicapées, garde-malade, aide
a la mobilité, prestation de conduite d'un véhicule
personnel des personnes dépendantes
EQF?\ZEESU 394 rue Léon Blum
Le Jacques Cartier garde d'enfants de plus et de moins de 3 ans SARL babychou.montpellier@orange.fr
MONTPELLIER 34000 MONTPELLIER
SARL DRUZ
BAC PLUS - ABOS 25 rue Henri René soutien scolaire et cours a domicile S.AR.L bos@wanadoo.fr
34000 MONTPELLIER AR abos@wanadoo.
BELLON Matthieu 3 Villa Plein Soleil 1 . -
MAT LANATURE  |34280 LA GRANDE MOTTE petits travaux de jardinage E.l. mattbellon69@yahoo.fr
BERNET Marie 62 rue Georges Braque apt 18 petits travaux de jardinage, entretien de la maison et . .
ECLAT D'INTERIEUR]34000 MONTPELLIER travaux ménagers, petit bricolage El. mlilemariebernet@hotmail.fr
914 rue de la Valsiére
BERTHE Ingrid Rés les Portes du Soleil entretien de la maison et travaux ménagers E.I ingrid.services@free.fr
34790 GRABELS
- 1 rue Charles Messier assistance informatique et internet a domicile,
BESLE Bénédicte . R R .\ - .
le Val Fleuri Bat A soutien scolaire et cours a domicile, collecte et E.l besle.benedicte @neuf.fr
PEPITES DE SOLEIL P - P S
34200 SETE livraison de linge repassé, assistance administrative
. entretien de la maison et travaux ménagers, garde
BIEN CHEZ SOI 1025 rue Henri Becquerel d'enfants de plus et de moins de 3 ans, soutien SAS

34000 MONTPELLIER

scolaire a domicile
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BLANGER Emilie

1 impasse du Figuier

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire, livraison de courses, collecte et

emilie.blangerservicesplus@gmail.

BLANGER SERVICES 34480 PUISSAL ICON livraison dle linge repasse, entretle_n fje Ia_malson et E.l com
+ travaux ménagers, assistance administrative, garde =
d'enfants de plus de 3 ans
les Jardins de la Palmeraie
BLONDEAU Sarah  |345 avenue des Fréres Buhler soutien scolaire, cours & domicile El sarahblondeau@ymail.com
34080 MONTPELLIER
BON Jérémy 110 chemin Carlencas R .
GOLDEN COACH 134980 MONTEERRIER SUR LEz _|cours de gym & domicile E.l contact@goldencoach.fr
. 73 rue de la Madone . - T - .
BONNISSEL Julien 34400 LUNEL VIEL petits travaux de jardinage, petit bricolage E.l. julien.bonnissel@orange.fr
. 21 bis rue de la Révolution . . . . R -
BORT Stéphane 34430 USCLAS D'HERAULT assistance informatique et internet a domicile E.l. s.bort@sbsys.fr
oot seme || boussonebecca@uanadoos
BK SERVICES 34130 MAUGUIO , gers, 9 - ouissonrebecca@wanadoo.ir
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
89 rue Madeleine Renaud N -
BOURMAULT Marthe 34000 MONTPELLIER cours & domicile de gym et de danse E.l m-a.bourmault@neuf.fr
BRAHMI Nadir 4 rue Marquerose . _— . .
ECLAT JARDIN 34250 PALAVAS LESFLOTS  |Pelits travaux de jardinage El eclat-jardin@gmx.com
13 rue Albert Einstein . _—
BREMBO SERVICES 34500 BEZIERS petits travaux de jardinage E.l
soutien scolaire et cours a domicile, livraison et
préparation de repas, livraison de courses, collecte
SRiCOIMMO. |7 e o sy [ gt s ot ces@uanadoo
SERVICES 34490 THEZAN LES BEZIERS ~ [/2C!Mage, entretier ! . ricoimmOoservices@wanadoo.Ir
ménagers, petit bricolage, gardiennage, soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes,
. 1257 quai Louis le Vau apt 62 assistance informatique et internet a domicile, -
BRONGNIART Martia 34080 MONTPELLIER soutien scolaire, garde d'enfants de plus de 3 ans El. thorby@malicieux.com
soutien scolaire a domicile, petits travaux de
BROUILLET Cyril 6 rue des Dahlias jardinage, entretien de la maison et travuax £l courdoc@hotmail.fr
COURDOC 34920 LE CRES ménagers, petit bricolage, garde et v u :
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
. 26 rue du Dr Magne petits travaux de jardinage, petit bricolage, entretien . .
BT Service 34140 MEZE de la maison et travaux ménagers El. btservice34@gmail.com
1 rue des Genévriers
ilélRS(_srl(E)RUEranck 34570 MURVIEL LES soutien scolaire, cours & domicile, petit bricolage E.l acistout@hotmail.fr
MONTPELLIER
BURGUIERE 689 route de Poussan . N .
SERVICES 34370 MARAUSSAN petits travaux de jardinage EURL burguiere.ev@wanadoo.fr
148 rue des Voiliers
BYP Informatique Rés Anémone de Mer apt 130 assistance informatique E.l contact@byp-informatique.fr
34280 LA GRANDE MOTTE
assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire, livraison et préparation de repas a
22 rue Albert Thomas domicile, petits travaux de jardinage, entretien de la
C-PERSO 34070 MONTPELLIER maison et travaux ménagers, assistance SARL contact@c-perso.fr
administrative, petit bricolage, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
CABROL Nicolas 10 rue du Bouleau cours de gym a domicile E.l nicol brol34@gmail.com
34710 LESPIGNAN oy 1 icolascabro gmail.co
CAMP Olivier 249 rue du Mistral . . . . N . L
INTERVA'DOM 34160 GALARGUES assistance informatique et internet a domicile E.l. camp.olivier@wanadoo.fr
livraison et préparation de repas, livraison de
CAMPILONGO courses, entretien dt_e la maison et travaux m_ena‘gers,
. R maintenance, entretien et vigilance temporaire a
Delphine 6 boulevard Jean Jaures domicile de la résidence principale et secondaire E.l delphi il @yahoo;
LA MAGIE DES 34590 MARSILLARGUES ! ce princip alre, - glphine.campiiongo@yanoo.com
ELFES soins et promenades d'animaux de compagnie pour

les personnes dépendantes, accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans
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CANTOU Le

4 bis rue F. Mistral BP 12
34190 GANGES

entretien de la maison et travaux ménagers,
préparation de repas, livraison de courses,
garde d'enfants, assistance personnes agées,
garde-malade, aide a la mobilité et au transport,
accompagnement personnes agées,

ASSOCIATION

assoc.accueiletcantou@wanadoo.f

r

CAP SERVICE

14 rue de la Clauzade
34670 SAINT BRES

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire, cours a domicile, livraison et
préparation de repas, collecte et livraison de linge
repassé, petit jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative, petit
bricolage, gardiennage, soins et promenades
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes, garde d'enfants, assistance et
accompagnement personnes agées ou handicapées,
garde-malade, aide a la mobilité

ASSOCIATION

stephanie.chazallet@gmail.com

CAPELLE Nathalie

280 rue des Devés
34160 SAINT HILAIRE DE
BEAUVOIR

préparation de repas, petits travaux de jardinage,
entretien de la maison et travaux ménagers,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domiciel de la résidence principale et secondaire,
garde et accompagnement d'enfants de plus de 3 ans

E.l

capellee.nathalie34@yahoo.fr

CASES Sonia
REPASS'SERVICE

13 route de Cabriéres
34120 LEZIGNAN LA CEBE

livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, entretien de la maison et travaux ménagers,

E.l

sonia.cases@laposte.net

CAZORLA Gilles
GCE MULTI
SERVICES

65 avenue Camille Desmoulins
34400 SAINT JUST

petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, petit bricolage,

E.l

gicazorla@wanadoo.fr

CCAS Balaruc les
Bains

Mairie
avenue de Montpellier BP1
34540 BLARUC LES BAINS

livraison de repas et de courses, collecte et livraison
de linge repassé, entretien de la maison et travaux
ménagers, préparation de repas, petits travaux de
jardinage, assistance administrative, soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes, aide a domicile personnes
agées

chantal.bonnecaze @mairie-balaruc|

les-bains.fr

14 rue Boleldieu CS 658

livraison et préparation de repas, courses,
entretien de la maison et travaux ménagers,

CCAS Béziers 34536 BEZIERS CEDEX a.ssist‘ance et accompagnement personne agées, f.motis@wanadoo.fr
aide & la mobilité et au transport,
assistance administrative
préparation de repas, assistance administrative,
Avenue Jean Moulin entretien de la maison et travaux ménagers,
CCAS Frontignan La Peyrade soins et promenades d'animaux domestiques pour Imaire.ccas@Vville-frontignan.fr

34110 FRONTIGNAN

les personnes dépendantes,
aide a domicile des personnes agées et handicapées,

CCAS Montpellier

125 place Thermidor
BP 9511
34045 MONTPELLIER

livraison courses, préparation de repas,

entretien de la maison et travaux ménagers,
assistance administrative, soins et promenades
d'animaux domestiques pour les personnes
dépendantes,

aide et accompagnement & domicile aux personnes
agées et handicapées,

marie.meunier@ccas.montpellier.fr

CCAS Pézenas

6 rue Massillon
34120 PEZENAS

livraison courses, préparation de repas,

entretien de la maison et travaux ménagers,

soins et promenades d'animaux domestiques pour
les personnes dépendantes,

assistance et accompagnement personnes agées et
handicapées, aide a la mobilité

mp.mauri@Vville-pezenas.fr

CCAS Séte

8 rue Gabriel Péri BP 2

courses, préparation et livraison de repas,
entretien de la maison et travaux ménagers,

carolinlussato-ccas@ville-sete.fr

CCAS Villeneuve les
Béziers

34201 SETE CEDEX accompagnement des
personnes agées et handicapées, aide & la mobilité
. assistance personnes agées, aide a la mobilité et au
Mairie

39 rue du 4 septembre
34420 VILLENEUVE LES
BEZIERS

transport, accompagnement personnes ageées,
préparation de repas, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative,
livraison de repas

ccas.vlb@wanadoo.fr

mis a jour le 06/07/2011




Organisme Adresse Services proposés Nature juridique EMAIL
N soutien scolaire, livraison de courses, entretien de la
CELINE & 48 Bd de Geneve maison et travaux ménagers, gardiennage, garde E.l li t ie34@yahoo.f
COMPAGNIE 34500 BEZIERS , 9ers, 9 9. 9 - celineetcompagnies2@yanoo.Ir
d'enfants de plus de 3 ans
Centre Administratif BP
Centre Intercommunal 20
((jéAlc:og )Somale Bd de la Démocratie aide a domicile des personnes agées (+ 60 ans) sivetor-aidecome@wanadoo.fr
T 34132 MAUGUIO CEDEX
Rés le Garibaldi apt 22 livraison de repas, livraison de courses, collecte et
CESARIO Marie-Claire}38 rue Lejzer Zamenhof livraison de linge repassé, préparation de repas, E.l christianesteve @neuf.fr
34080 MONTPELLIER entretien de la maison et travaux ménagers
CEVENNES 146 route de Val Marie livraison de courses,
SERVICESr GARCIA petits travaux de jardinage, petit bricolage EURL cevennesservices@aol.com
- 34190 CAZILHAC - - ;
Xavier gardiennage et surveillance temporaire
livraison de repas, livraison de courses, collecte et
CHARPENTIER Maria 24 impasse des Chénes 2::2;;22 gg :;nr%‘;irse(?: seste{rg;zzirm?ag2;5622}13 et
gSEPZE\L/'gUESTOUT 34190 LAROQUE promenades d'animaux de compagnie pour les El. unpeudetoutchezvous@sfr.fr
personnes dépendantes, garde et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans
livraison et préparation de repas, livraison de
courses, collecte et livraison de linge repassé,
entretien de la maison et travaux ménagers,
CHARPENTIER 15 Mas de I'Aubun assistance administrative, maintenance, entretien et sandrine.chrpentier.pro@gmail.co
. vigilance temporaire a domicile de la résidence E.l
Sandrine 34230 LE POUGET . . . m
principale et secondaire, soins et promenades -
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes, garde et accompagnement d'enfants de
plus de 3 ans
e s | e thomebrisolage@gma
AT-HOME 34430 SAINT JEAN DE VEDAS . . 1o P . o athomebricolage@gmail.com
domicile de la résidence principale et secondaire
CHEVOLLEAU Marie440 rue Lazare Carnot soutien scolaire El mayellerobin@yahoo.com
Armelle 34200 SETE 5 Y Y :
assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domiciel, livraison de
courses, collecte et livraison de linge repassé,
préparation de repas, petits travaux de jardinage,
10 parc club du Millénaire entretien de la maison et travaux ménagers,
CISTE SERVICES 1025 rue Henri Becquerel assistance administrative, petit bricolage, SARL florent.sadon@gmail.com
34000 MONTPELLIER maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les peresonnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire, cours a domicile, livraison de
. 31 avenue de la Gare courses, collecte et livraison de linge repassé, petit . . .
CLAVOT Eloic 34260 LE BOUSQUET D'ORB jardinage, entretien de la maison et travaux El. eloic-service@live.fr
ménagers, assistance administrative, petit bricolage,
gardiannage
assistance informatique et internet a domicile,
livraison de repas et de courses, préparation de
Rés comté de Nicelogt 17 reva ménagrs, vstancs aqminisuative, pot
CLEAN SERVICES 34]180 allée des Hauts de Montpellier |, © 9ers, . rave, p E.L cleanservices34@orange.fr
bricolage, maintenance, entretien et vigilance
34080 MONTPELLIER . s L .
temporaire de la résidence principale et secondaire,
garde et accompagnements d'enfants de plus de 3
ans
collecte et livraison de linge repassé, préparation de
repas, petits travaux de jardinage, entretien de la
maison et travaux ménagers, garde d'enfants de plus
CLERMONT SOLEIL rue Bara et de moins de 3 ans, assistance ASSOCIATION clermont.soleil@wanadoo.fr

34800 CLERMONT L'HERAULT

administrative,assistance et accompagnement
personnes agées ou handicapées, garde-malade, aide
a la mobilité et au transport, prestation de conduite
d'un véhicule personnel des personnes dépendantes
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CLESSE Stéphane

17 rue Jean Jaurés

livraison de courses, préparation de repas, petits
travaux de jardinage, entetien de la maison et
travaux ménagers, petit bricolage, soins et

AIDE A DOM PROXI 34530 MONTAGNAC promenades d'animaux de compagnie pour les El. aide.adomproxi@gmail.com
personnes dépendantes, garde et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans
CLIC ET NOUS 4bis rue Paul Bonnefoi assistance informatique et internet & domicile E.l ntact@clicetn fr
34830 CLAPIERS q 1 contact@clicetnous.
Soutien scolaire, cours a domicile,livraison des
repas a domicile, livraison des courses a domicile,
e e s e
CLUB DESPARC  |Chemin de la Buffette Ja dminigtrétive o ion o SARL. contact@club-des-parcs.com
34980 ST GELY DU FESC _ » Presiation pe e
maintenance entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale, garde enfants
de plus de trois ans
livraison de courses, collecte et livraison de linge
COASNE Chantal 12 Bd du Garissou repassé, préparation de repas, entretien de la maison £l chantal.coasne@hotmail fr
34500 BEZIERS et travaux ménagers, garde et accompagnement o : :
d'enfants de plus de 3 ans
Le Fertaliere
ICI\(IDIZ%(;‘?I;\\I/I,EAI:I'IISUE Route de Gignac assistance informatique et internet a domicile EURL il.picco@live.fr
34600 COURNONTERRAL
entretien de la maison et travaux ménagers,
livraison de repas, livraison de courses, petits
27 bois de Massargues travaux de jardinage, petit bricolage .
COLOMBE (l2) 34380 ST MARTIN DE LONDRES Jaccompagnement personnes agées ou handicapées, SARL. lacolombeservices@orange.fr
garde et accompagnement d'enfants de plus et de
moins de 3 ans
COMMUNAUTE

D'AGGLOMERATION
DE Montpellier

50 place Zeus BP 9531

34045 MONTPELLIER CEDEX 01

télé-assistance

COLLECTIVITE
TERRITORIALE

g.lassus@montpellier-agglo.com

494 rue Léon Blum

COMPLETUDE 34000 MONTPELLIER soutien scolaire & domicile S.AS. corine.parent@completude.com
CONCEPT 34 1 rue de l'ancien cimetiére 523§u§a¥aé:‘1;d:r;ardégf%‘:iCeor}:e:e”a‘:ge'ztma'son o SARL apconceptmultiservices@gmail.co
MULTISERVICES ~ |34670 BAILLARGUES gers, pe 9¢. 9 m
accompagnements d'enfants de plus de 3 ans, -
88 rue Georges Privat etits travaux de jardinage
CONFIANCE A Rés le Val de Montferrand P . J. g . .
N entretien de la maison et travaux ménagers, SAR.L. confadom@club-internet.fr
DOMICILE apt11BatB arde et accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
34000 MONTPELLIER g pag P
entretien de la maison et travaux ménagers,
CONFORT SENIORS . assistance administrative, livraison de courses,
58 rue du Latium . N 4 ; ;
SERVICE Central Park assistance et accompagnement des personnes agées, EURL stéphanie.marques.pro@gmail.co
nom commercial aide & la mobilité, garde-malade, prestation de m
34070 MONTPELLIER S o -
AIDEN conduite d'un véhicule personnel des personnes
dépendantes
livraison de courses, collecte et livraison de linge
COOP EUROPE 14 rue du Berry administrative, garde d'enfants de plus de 3 ans, SARL coopeurope34@gmail.com
34500 BEZIERS . ao
assistance et accompagnement personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité
CORBIERE ET 6 place Camille Reboul . - . . . .
JARDINS 34130 MUDAISON petits travaux de jardinage EURL corbiere-jardins@hotmail.fr
CORIDON Cécil .
AUX JARDINS 8 chemin du Mas Neuf petits travaux de jardinage E.l coridon.carole@orange.fr
) 34150 LA BOISSIERE
D'ADAM
COSTE Frédéric 14 rue des 4 coins soutien scolaire et cours & domicile E.l tefred@voila.fr
34460 CESSENON SUR ORB - costeired@vora.
COSTE-SAUVAGEOQOT]7 rue Lakanal . - .
Thomas 34000 MONTPELLIER petits travaux de jardinage El tom.coste@voila.fr
Soutien scolaire, livraison des courses, colecte et
15 résidence Bouquet livraison de linge, petits travaux de jardinage,
COTTET Services Rue des Chanterelles travaux ménagers, assistance administrative, petit E.l. cottetservices@orange.fr

34290 VALROS

bricolage, maintenance et vigilance résidence
principale, soin et promenade des animaux
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Centre Laurent Joubert

assistance informatique, soutien scolaire, livraison
et préparation de repas, livraison de courses,
collecte et livraison de linge repassé, petit
jardinage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative, petit bricolage,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour

COUP DE POUCE Place du Marché les personnes dépendantes, garde d'enfants de plus ASSOCIATION coup.de.pouce@sir.fr
34730 PRADES LE LEZ et de moins de 3 ans, assistance et accompagnement
des personnes agées ou handicapées, garde malade,
aide & la mobilité, prestation de conduite d'un
véhicule personnel des personnes dépendantes,
soins esthétiques pour les personnes dépendantes
livraison de courses, préparation de repas, entretien
COUP DE POUCE A |Domaine les Mazes de la maison et travaux menagers, soins et . .
promenades d'animaux de compagnie pour les E.L anais.almansa@live.fr
DOM 34130 SAINT AUNES . )
personnes dépendantes, garde d'enfants de plus de 3
ans
26 allée Jules Milhau
COURS . . . R . .
CHARLEMAGNE Bureaux du Triangle soutien scolaire et cours a domicile E.l courscharlemagne@voila.fr
34000 MONTPELLIER
23 avenue Saint Lazare
COURS . . .
LANGUEDOG Parc des Roses D soutien scolaire E.I infos@courlanguedoc.com
34000 MONTPELLIER
assistance informatique et internet a domicile,
e e seroit@uanadoo
PROXI SALP 34290 LIEURAN LES BEZIERS ! ative, pet ge. . cres.benoitewanadoo.Ir
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire
589 avenue de la Pompignane entretien de la maison et travaux ménager, petits
CRISTALINAIDE 34170 CASTTELNAU LE LEZ travaux de jardinage SARL. cristalinaide@orange.fr
gERS\iJCAI\EZDINS 1 chemin Ste Marie de Fontacaude |petits travaux de jardinage EURL jardinlaurentcros@orange.fr
petits travaux de jardinage, petit bricolage,
CUPILLARD Pascal 20 ue de la Font Neuve maintenance, entretien et vigilance temporaire a E.l pascal.cupillard@hotmail.fr
34290 BASSAN L o S .
domicile de la résidence principale et secondaire
livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, préparation de repas, entretien de la maison
Rés Hort StJean Bat 5 itonance, et st vigilan tamporir d
DARET Francoise 35 rue de la Figairasse résidence riynci ale et secogdaire soinsp et El. francedt@free.fr
34070 MONTPELLIER princip : S
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes, garde et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans
672 b chemin de Loupian . . . L . .
DAVID Nolwenn 34340 POUSSAN soutien scolaire, assistance administrative E.l. nolwenndv@live.fr
11 Grand Rue entretien de la maison et travaux ménagers, . .
DEFROISSERIE La 34680 ST GEORGES D'ORQUES [collecte et livraison a domicile de linge repassé El. la-defroisserie@orange. r
DEGRAVE Laurent
ATOUT 11 rue de la Daurade . . . . N - .
INFORMATIQUE 34150 GIGNAC assistance informatique et internet a domicile E.L atout.laurent@gmail.com
SERVICES
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde d'enfants
(+ 3 ans), soutien scolaire, préparation et livraison
23 avenue de Toulouse repas, collecte et livraison linge repassé, livraison
DELIVREO courses, assistance informatique, soins et SARL

34070 MONTPELLIER

promenades d'animaux domestiques, gardiennage et
surveillance temporaire résidence principale et
secondaire, assistance administrative (- 60 ans),
cours & domicile
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livraison de courses, collecte et livraison de linge
70 rue Simone Signoret _repa_ssé, préparat_ion de repas, petits travaux de
DCLD 34 Quartier Entreprises Tournezy Bat Jarfdmage, entretien de lamaison et travaux laurent.desbissons@domicile-
ménagers, maintenance, entretien et vigilance EURL
DOMICILE CLEAN  1B21 temporaire a domicile de la résidence principale et clean.fr
34070 MONTPELLIER - )
secondaire, garde et accompagnement d'enfants de
plus de 3 ans
DENAYROLLES assisitance inf_ormatigue e_t internet a domicil_e,
N - soutien scolaire, préparation de repas, entretien de
Marie-Cecile 585 avenue de Beziers la maison et travaux ménagers,assistance E.l mariececile80@hotmail.fr
MARIE MULTI 34310 MONTADY S ' , v :
SERVICES administrative, garde et accompagnement d'enfants
de plus de 3 ans
livraison de repas, livraison de courses, collecte et
livraison de linge repassé, petits travaux de
DENIS Jean-Marc 41 rue de la Font Neuve jardinage, entretien de la maison et travaux £l imd 2@hotmail.fr
JMD-CSERVICES 34290 ALIGNAN DU VENT ménagers, petit bricolage, maintenance, entretien et o .
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire
livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, petits travaux de jardinage, entretien de la
maison et travaux ménagers, assistance
Espace Patrimonia - Zone Castelnau Zi:ilr:::zft(;\éeéfritplgg:i?:)?)%ery ;;)rlgjna;]tezromenades
D'HOME SERVICES 2000 - 219 avenue Clément Ader dépendantes, garde et accompagnement denfants SARL contact@dhome-services.fr
34170 CASTELNAU LE LEZ . . . '
préparation repas, assistance et accompagnement de
personnes handicapées, garde-malade, aide a la
mobilité, prestation de conduite d'un véhicule
personnel des personnes dépendantes
83 Grande Rue
FI?II_BISER SERVICES 134750 VILLENEUVE LES petits travaux de jardinage, petit bricolage E.I didier.services.plus@free.fr
MAGUELONE
E;;t:?n,\;l:(i Formation 233;52?2;?855522825 soutien scolaire et cours a domicile S.AR.L. contact@diplomea.fr
.. |18 rue de Louvain B6 assistance informatique et internet a domicile, .
DJIVADJEE Muriel's 34000 MONTPELLIER soutien scolaire et cgurs a domicile El. radjiva ahoo.fr
assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domicile, livraison et
préparation de repas, livraison de courses, collecte
et livraison de linge repassé, petits travaux de
73 rue Kléber jardinage, entr.etien de la r_na.lison.et travqax . _
DOMACADEMIE ménagers, assistance administrative, petit bricolage, EURL domacademie@free.fr
34000 MONTPELLIER . h - N
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
assistance informatique et internet a domicile,
livraison et préparation de repas y compris
commissions, livraison de courses, collecte et
DOMEA Pic Saint 6 rue des Opalines Iivraison_de linge repassé,lpetitjardine_lge, entretien ) ) )
Loup 34820 TEYRAN de Ia_ maison et travaux ménagers, assistance SARL picsaintloup@domea-services.fr
administrative, petit bricolage, gardiennage, soins et
promenades d'animaux domestiques pour les
personnes dépendantes, garde d'enfants de plus de 3
ans
DOMICOURS g;&lgglﬁgf\lﬁ?&ﬁéAg”CUIture soutien scolaire S.AS. avilandrau@domicours.fr
assistance personnes agées, handicapées ou
dépendants
garde malade
DOMIDOM 2 Boulevard du Jeu de Paume ::ii%;;ﬁti personnes agées ou handicapées S.AR.L.
SERVICES 34000 MONTPELLIER

garde d'enfants

ménage

petits travaux de jardinage
prestations hommes toutes mains
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livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, préparation de repas, petits travaux de
jardinage, entretien de la maison et travaux SARL mssete@maison-et-services.com
ménagers, gardiennage, garde d'enfants de plus de 3
ans

Rue de la Clau - Espace la Clau

DOMISINCLAIR 34770 GIGEAN

1139 avenue de I'Europe
DREUX Camille Bat B apt 12 soutien scolaire a domicile E.l camilledreux@hotmail.fr
34170 CASTELNAU LE LEZ

41 enclos Claude Costes

DUBUIS Jerémy 34130 MAUGUIO

cours de sport a domicile E.L dubuis.jeremy@domcoach.fr

livraison de repas et de courses, collecte et livraison
de linge repaszé, préparation de repas, petits
travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a E.l
domicile de la résidence principale et secondaire,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 an

DUTIL Josette 31 rue de la Pouzeranque
A.A.LP. 34400 SAINT SERIES

X

121 rue d'Athenes
EASY COACHING 34 |Rés Villa Hadriana apt 9 cours de gym & domicile E.l david.f.montpellier@free.fr
34070 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile,
livraison de courses, préparation de repas, entretien

38 rue Edgar Quinet de la maison et travaux ménagers, assistance . .
ECHO SERVICES 34400 LUNEL administrative, maintenance, entretien et vigilance El marylin.speil@yahoo.fr
temporaire a domicile de la résidence principale et
secondaire
ECO JARDINS Chemin des Mouliéres . - .
SERVICES 34120 PEZENAS petits travaux de jardinage SARL sarl.quitard@wanadoo.fr

soutien scolaire et cours a domicile, livraison de
courses, collecte et livraison de linge repassé,
jardinage, bricolage, assistance administrative, ASSOCIATION elipse@neuf.fr
entretien de la maison et travaux ménagers,
garde d'enfants de plus de 3 ans

chemin des Englores

ELIPSE 34725 ST FELIX DE LODEZ

Entretien de la maison et travaux ménagers
prestations hommes toutes mains

livraison de courses El fpsete @free.fr
so0ins et promenades animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes

12 rue de I'Arc en Ciel
ENSEMBLE POUR Résidence Arc en Ciel
MIEUX VIVRE Bat B - entrée A
34200 SETE

assistance informatique et internet & domicile
livraison de repas et de courses, jardinage,

31 rue des Croisades . . L !
bricolage, assistance administrative, garde d'enfants

ENTRAIDE 34280 LA GRA,’,\IDE MOTTE de plus de 3 ans, entretien de la maison et travaux ASSOCIATION entraide34@wanadoo.fr
Rés "Mott Land" - Bat 1 . . .
ménagers, soins et promenades d'animaux
domestiques pour les personnes dépendantes,
livraison des course, préparation de
repas, petit jardinage, entretien de la
ENTR'AIDE Services a6 allée de I'Oasis maison et travaux ménagers, petit £l entraide34@gmail.com
Domicile 34080 MONTPELLIER brico|ag& gardiennage’ soins et o :
promenades d'animaux de compagnie
pour les personnes dépendantes
ENTRETIEN 1 Terrasses du Sesquier . - .
JARDINS 34140 MEZE petits travaux de jardinage EURL alexandracontreras@hotmail.fr
entretien de la maison et travaux ménagers, petit
43 rue Sire de Joinville apt 4 bricolage, maintenance, entretien et vigilance . .
E.B. SERVICES 34250 PALAVAS LES FLOTS temporaire & domicile de la résidence principale et El. eberti@hotmail.fr
secondaire
i francois-xavier.f inet-
ERT SERVICES 180 impasse John Locke assistance informatique et internet & domicile EURL ancois-xavier.feys@cabinet
34470 PEROLS menon.net

entretien de la maison et travaux ménagers, soutien
24 rue Raoul Duffy scolaire, prgparfitlon de .repas, I|vra|'son dg courses,
Rés le Millénium avenue collecte et livraison de linge repassé, maintenance,
ESPERANCE 34 Bat A apt 113 entretien et vigilance temporaire & domicile de la EURL nadialazr@hotmail.fr
34000 MONTPELLIER résidence prlnmpakle et secondaire, garde et _

accompagnement d'enfants de plus de 3 ans, petits
travaux de jardinage, petit bricolage

Qis. o ionrela _08/07/2011
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collecte et livraison a domicile de linge repassé,
petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
e e v e
FAMILIAE Villa 19 - le Clos du Soleil domicile de Ia résidence principale et secondaire, EURL contact@familiae.fr
34130 MAUGUIO . o -
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
Préparation de repas a domicile, entretien de
FAMILLES RURALES . la maison et travaux ménagers, livraison de
4 rue de Lantissargues 5 L. . o
SERVICES 34070 MONTPELLIER courses a domicile, petits travaux de jardinage
AIDE A DOMICILE et de bricolage, soins et promenades ASSOCIATION famillesrurales34@wanadoo.fr
AD2L - 19 Grand Rue . . .
LODEVOIS LARZAC d'animaux domestiques, assistance
. X 34700 LODEVE L .
dénommée AD2L administrative, garde et accompagnement
d'enfants de + de 3 ans, soutien scolaire
1025 rue Henri Becquerel soutien scolaire, entretien de la maison et travaux
FAMILYLAND 10 parc club du Millénaire &nanare porde denfants de plus de 3 ans SARL reginemanoury@yahoo.fr
34000 MONTPELLIER gers. g P
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
travaux de jardinage, petit bricolage, garde et
accompagnement d'enfants de + et de - de 3 ans,
soutien scolaire et cours a domicile, préparation et
livraison de repas, collecte et livraison de linge
repassé, liraison de courses, assistance
FAUBERT Services  |130 avenue Robert Fages informatique, soins et promenades d'animaux SARL
(réseau APEF) 34280 LA GRANDE MOTTE domestiques pour les personnes dépendantes,
gardiennage, assistance administrative, assistance et
accompagnement de personnes agées ou
handicapées, aide a la mobilité, garde malade,
prestation de conduite de véhicule personnel des
personnes dépendantes, soisn esthétique & domicile
pour les personnes dépendantes
FEE "ATOUT" FER |1 rue Baumelle entretien de la maison et travaux ménagers £l ioellevivet@free.fr
Mme VIVET Joélle 34110 FRONTIGAN collecte et livraison de linge repassé o | :
assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domicile, livraison et
préparation de repas, livraison de courses, collecte
et livraison de linge repassé, petits travaux de
FERRANDIS Thierry 113 avenue de Vauban Jarldlnage, entr_etlen dela r_na_lson_et travgax _ ) )
\WEDOM SERVICES le Nautica Port ménagers, assistance administrative, petit bricolage, E.l wedomservices@gmail.com
34110 FRONTIGNAN maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
FITNESS, FORME ET |2 avenue d'Agde cours & domicile (gym, danse, stretching) El laurence.moulinmaillard@wanadoo
BIEN ETRE 34810 POMEROLS gym, canse, 9 o fr
FLORES Laure 11 impasse Joseph Roumanille entretien de la maison et travaux ménagers a .
LAURE NET 34500 BEZIERS domicile El cflores34@hotmail.com
358 chemin des Greses . -
FORMATICIA assistance informatique et internet a domicile E.l thierry.ranchon@formaticia.fr
34160 SAUSSINES a Y Q@
24 avenue de Vénus
Egﬁ';"AT'QUE POUR 34170 CASTELNAU LE LEZ prestations informatique ASSOCIATION formatiquepourtous@free.fr
11 rue de la Grande Calade . Lo " .
FORT Samuel 34660 COURNONTERRAL soutien scolaire & domicile E.l fortsamuel@hotmail.com
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FOURMILLY
SERVICES

3 rue des Arbousiers
ZA des Avants - 34270 SAINT
MATHIEU DE TREVIERS

assistance informatique et internet a domicile, petits
travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, livraison de respas, collecte et
livraison de linge repassé, assistance administrative,
soutien scolaire, soins et promenades d'animaux de
comapgnie pour les personnes dépendantes, petit
bricolage,maintenance, entretien et vigilance
temporaire & domicile de la résidence principale et
secondaire, garde et accompagnement d'enfants de
plus et de moins de 3 ans, assistance et
accompagnement personnes agées et handicapées,
garde-malde

E.l

fourmillyservices@neuf.fr

FOURNET Thibault
2AAZ

les Vols Verts - Bat 1
900 avenue de la Pompignane
34000 MONTPELLIER

cours de gym a domicile

E.l

thibault.fournet@Ilaposte.net

FRANCK LE
JARDINIER
SERVICES

11 avenue de Servian
34290 COULOBRES

petits travaux de jardinages, petit bricolage,
entretien de la maison et travaux ménagers

SARL

franckisa.jp@orange.fr

FREAUD Amandine
LYANALICIA

772 rue de la Valsiére
34790 GRABELS

livraison de repas et de courses & domicile, collecte
et livraison de linge repassé, entretien de la maison
et travaux ménagers, assisnte administrative,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans

E.l

freaudamandine@yahoo.fr

FREE DOM'LR

32 avenue de Toulouse
34070 MONTPELLIER

collecte et livraison de linge repassé, petits travaux
de jardinage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative, petit bricolage,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
so0ins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus et de moins de 3
ans

SARL

agence.montpellier@free-dom.fr

FREELANCE
MULTISERVICES

410 avenue des Etats du Languedoc

Rés le Languedoc Bat A apt 83
34000 MONTPELLIER

livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, petits travaux de jardinage, entretien de la
maison et travaux ménagers, assistance
administrative, petit bricolage, maintenance,
entretien et vigilance temporaire de la résidence
principale et secondaire

E.l

touiker.nabil@gmail.com

FRENNEHARD
Violette

1332 rue du Professuer Anglada
34090 MONTPELLIER

petits travaux de jardinage, maintien, entreiten et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, soins et promenades
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes

E.l

violette.frennehard@laposte.net

G-LASOLUTION

6 rue du College
34140 MEZE

garde et accompagnement d'enfants de plus ou de
moins de 3 ans, assistance ou accompagnement des
personnes agées ou handicapées, garde-malade, aide
a la mobilité, prestation conduite véhicule personnel
des personnes dépendantes, soins esthétiques a
domicile des personnes dépendantes, assistance
informatique et internet a domicile, soutien scolaire,
cours a domicile, livraison de courses, collecte et
livraison de linge repassé, prépartion de repas,
petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative, petit
bricolage, maintenance, entretien et vigilance
temporaire a domicile de la résidence principale et
secondaire, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes

SARL

g-lasolution@hotmail.fr

G.T.N.

44 rue du Faubourg St Jaumes
34090 MONTPELLIER

soutien scolaire et cours particuliers a domicile

E.l

leroy nathanael@yahoo.fr

G6K PROPRETE

128 rue Aung San Suu Kyi
34000 MONTPELLIER

entretien de la maison et travaux ménagers

E.l

g6kgrogretg@p%mgil.fr
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410 chemin du Sablasou

GARCIA Frédéric R2sidence LE Sésame Bat A apt 36 |sooutien scolaire & domicile E.l fredgarcial983@yahoo.fr
34170 CASTELNAU LE LEZ
livraison et préparation de repas, livraison de
courses, collecte et livraison de linge repassé,petit
jardinage,peit bricolage, entretien de la maison et
31 route des Aresquiers travaux ménagers, assistance administrative, soins
GAUTIER Laurent 34110 VIC LA GqARDIOLE et promenades d'animaux domestiques pour les E.l sara.gauthier@aliceadsl.fr
personnes dépendantes, maintenance, entretien et
vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, garde et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans
. 8 rue Jean Falandry . . . . R . . .
GIGUET Cyril 34500 BEZIERS assistance informatique et internet & domicile E.l. giguet@gmail.com
livraison de courses, préparation de repas,
jardinage, assistance administrative,
341 rue Hippolyte Fizeau entretien de la maison et travaux ménagers,
GIHP ZAC Millénaire BP 9600 soins et promenades d'animaux domestiques pour ASSOCIATION adv@gihp.org
34054 MONTPELLIER les personnes dépendantes,
aide a domicile des personnes agées (+ 60 ans) et
handicapées,
assistance informatique et internet a
domicile, livraison de repas et de
) courses, préparation de repas, petits
s 157 rue du Trident Bat 2 . . . . . .
GINOUX Géraldine |- - " et jardinage, entretien de la maison et El geraldine.ginoux@sfr.fr
travaux ménagers, soins et
promenade d'animaux de compagnie
pour les personnes dépendantes
4 rue de le Liseron . . . . .
GIRARD Marc 34140 MEZE assistance informatique E.l aid-thau@jasr.fr
. 114 rue Valessie petits travaux de jardinage, petit bricolage, livraison .
GONZALEZ Saturnin [ 0 o0 S NAN de Courses El saturnino.gonzalez@orange.fr
assistance informatique, soutien scolaire,cours
a domicile, livraison et préparation de repas,
livraison de courses, collecte et livraison de
linge repassé, petits travaux de jardinage, petit
bricolage, entretien de la maison et travaux
. i . ménagers, assistance administrative,
GRAFFINDOM 16 bis rue Louis Bréguet |gadiennage, soins et promenades d'animaux
(marque commerciale Parc Clément Ader ZA domestiques pour les personnes dépendantes, SARL iacou@apef-services.fr
APEI(i) Jacou garde d'enfants de + de 3 ans, | P -
34830 JACOU accompagnements d'enfants de + et de - de 3
ans, assistance et accompagnement
personnes agées et handicapées,
accompagnement enfants - de 3 ans, garde-
malade, aide & la mobilité, prestation conduite
véhicule personnel personnes dépendantes,
soins esthétiques personnes dépendantes
1227 rue des Grézes apt | . » _
GUZMAN Sandra 14 C livraison de courses a domicile, entretien de la El sandra59@gmail.com
SG SERVICES maison et travaux ménagers " g g *
34070 MONTPELLIER
1699 avenue du Chemin
HEJE Neuf . _ _ _ X L .
MAINTENANCE 34190 SAINT BAUZILLE assistance informatique et internet a domicile E.l heje@free.fr
DE PUTOIS
f llecte et livraison de linge repassé, petits
122 rue Amy Mollisson ~ |° vral _ : .
HELP MORE y travaus de jardinage, entretien de la maison et E.l cleanmore34@gmail.com

34070 MONTPELLIER

travaux ménagers, petit bricolage
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10 parc club du Millénaire

préparation et livraison de repas a domicile ménage
repassage

courses, petits travaux de jardinage et bricolage
assistance administrative

assistance informatique

HESTIA SERVICES ]1025 avenue H. Becquerel accompagnement et garde d'enfants de plus et de S.AR.L. contact@hestiaservices.fr
34000 MONTPELLIER moins de 3 ans
soutien scolaire et cours a domicile
Assistance personnes agées, handicapées
+ 60 ans, assistance administrative,
Rés le Grand Bois apt 25A
HOFFMANN Avril 11092 av du Pére Soulas cours de gym a domicile E.l. loulon34@hotmail.com
34080 MONTPELLIER
2 rue Pablo Néruda assistance informatique petits travaux de jardinage,
HOME SERVICES 34 |ZAC de Maumarin assistance administrative, petit bricolage, EURL homeservices34@neuf.fr
34920 LE CRES gardiennage
cours a domicile, livraison de courses, collecte et
livraison de linge repassé, préparation et livraison
de repas, petits travaux de jardinage, entretien de la
HOME SUD 4 rue Edouard VII Bat C maison et travaux ménagers, assistance
SERVICES 34070 MONTPELLIER informatique et internet a domicile, assistance SARL homesud@free.fr
administrative, petit bricolage, assistance et
accompagnement personnes agées ou handicapées,
télé-assistance
HORIZON 18 rue Guillaume d'Autignac L . . . .
INFORMATIQUE 34070 MONTPELLIER prestations informatiques EURL contact@horizoninformatique.fr
- 16 rue des Aquarelles . s . . . .
HUYON Benjamin 34250 PALAVAS LES FLOTS soutien scolaire a domicile E.l benjaminhuyon@hotmail.com
soutien scolaire, cours a domicile, livraison de
courses, collecte et livraison de linge repassé,
préparation de repas, entretien de la maison et
1 rue P. et M. Curie travaux ménagers, assistance administrative,
HURET Célia 34590 MARSILLARGUES malqtl_en, entretlrerj et VIgllgnc? temporaire a . E.l cnouria@live.fr
domicile de la résidence principale et secondaire,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
194 Grand Rue petits travaux de jardinage, entretien de la maison et .
HUTCHINSON 34980 SAINT GELY DU FESC travaux ménagers, petits bricolages, gardiennage El. hutchinson.edmond@neut.fr
ménage, petits travaux jardinage
garde d'enfants (+ ou - de 30 ans)
soutien scolaire, assistance personnes
Camélia agées, handicapées, garde-malade,
IGM 494 rue Léon Blum aide a la mobilité,conduite véhicule, ASSOCIATION igm@libertysurf.fr
34000 MONTPELLIER accompagnement
personnes agées ou handicapées en dehors
de leur domicile, assistance administrative (+ 60
ans)
livraions courses, petits travaux de jardinage,
400 rue des Anémones entretien de la maison et travaux ménagers, petit .
IGR34 34170 CASTELNAU LE LEZ bricolage, gardiennage et surveillance temporaire El. igr34@neut.fr
résidence principale et secondaire
INFORM'@CTIFS 39 rue des Peupliers assistance informatique et internet E.l hili iderdoni@orange.fr
34830 CLAPIERS q - pniippe.guiderdonic@orange.
INFORMATIQUE A )13 rue Louis Bréguet
DOMICILE 34 Zone Clément Ader assistance informatique et internet a domicile ASSOCIATION alipe2@wanadoo.fr
dénommée ID 34 37830 JACOU
Domaine de Maurin assistance informatique et internet a domicile,
INTER SERVICES |CS 41013 assistance administrative, petits travaux de adm.gcsante@wanadoo.fr
34973 LATTES CEDEX jardinage, petit bricolage SARL
21 chemin du Redonnel . . . . L .
INTERADOM assistance informatique et internet a domicile .
34790 GRABELS q SARL contact@interadom.fr
4 rue des Ibis
INTERCLASS  |La pompignane soutien scolaire et cours a domicile quillaume.4.ruiz@gmail.com
34000 MONTPELLIER S.C.P.
165 rue de la Tour acivés qui concourent directement et
ISALYS ZAC de la Tour de Lauzard exclusivement a coordonner et délivrer les

34980 SAINT GELY DU FESC

services a la personn : télé-assistance

SARL




Organisme Adresse Services proposés Nature juridique EMAIL
ISNARD Stéphane . -
$TEF ESPACES 28 |82)pgsse P. de (Stoubertm petits travaux de jardinage )
VERTS 4400 SAINT JUST E.l sev34@hotmail.fr
36 rue Sidonie Colette . N
J.M.P. Nature et etits travaux de jardinage, .
Jardin 34750 VILLENEUVE LES prestations homnies tout?as mains jmpnature @wanadoo.fr
MAGUELONE P E.l.
assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domicile,
JAPPELLE TOUS _ _ prep_araﬂon dg repe}s, petits traval_Jx de
BP 8 Lot Plein Soleil jardinage, petits bricolage, entretien de la
SERVICES . ) . ASSOCIATION
34490 CORNEILHAN maison et travaux ménagers, assistance
MAISON (J.T.S.M.) L . . .
administrative, gardiennage, soins et
promenades d'animaux pour les personnes
dépendantes, garde d'enfants de plus de 3 ans
jftsm@uvoila.fr
JARDIN D'ORB ZA lot 7 route de Lodeéve . - .
ENTRETIENS 34600 BEDARIEUX petits travaux de jardinage E.l kdwurtz@club-internet.fr
assistance informatique et internet a domicile,
soutine scolaire, livraison de repas, collecte et
livraison de linge repassé, petits travaux de
BOUROLR (2 s Lo b et | san [upticteemaauoatees
"le P'tite Fée" 34130 MAUGUIO 2N1agers, assis . P = Lol '
bricolage, gardiennage, soins et promenades
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes, garde et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans
assistance informatique et internet a domicile,
livraison de courses, collecte et livraison de
linge repassé, petits travaux de jardinage,
Rés la Seigneurie Bat 1 apt 149 Jentretien de la maison et travaux ménagers,
JESS-SERVICES  |271 avenue du Pic St Loup petit bricolage, maintenance, entretien et EURL jess.services34@gmail.com
34090 MONTPELLIER vigilance temporaire a domicile de la
résidence principale et secondaire, soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes
13 impasse St Cléophas N . .
JOLY Samuel 34070 MONTPELLIER cours de gym & domicile E.l samueljoly@free.fr
. 6 rue des Asphodéles . -
JORE Services 34970 LES MATELLES petits travaux de jardinage ELl joreservices@orange.fr
JOUFFRE Nathalie |617 chemin de montpellier soutien scolaire & domicile
NATHEMATIQUES]34400 VILLETELLE
E.l nathalie@nathematigues.fr
JUILLAN Audrey 89 rue de Tyr N109 sou_tlen scolalrg, prepa}ratlon de repas,
ENFANCEET assistance administrative, garde et E.l
BIEN ETRE 34090 MONTPELLIER t denfants de plus de 3
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans odreiu@vahoo.fr
A 179 rue Don Bosco X - .
KAFI Benjamin 34000 MONTPELLIER cours a domicile de piano E.l
soutien scolaire, cours & domicile, livraison de
courses, préparation de repas, collecte et
livraison de linge repassé, entretien de la
24 Bd Duguesclin maison et travaux ménagers, assistance . . .
. . . . E.l . . .
KELLER Jeanne 34500 BEZIERS administrative, soins et promenades d'animaux leanne.marie-keller@gmail.com
de compagnie pour les personnes dépendantes,
garde et accompagnement d'enfants de plus de
3 ans,
préparation de repas, entretien de la maison et
travaux ménagers,
petits travaux de jardinage, livraison de courses
KOUDMAIN SCES 1 avenue du Pic St Loup prestations hommes toutes mains, assistance SARL. koudmain@me.com

34270 VALFLAUNES

administrative,

garde et accompagnement d'enfants de plus et de
moins de 3 ans, assistance et accompagnement
personnes agées, garde-malade, aide a la mobilité,
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24 avenue de la Promenade

livraison des cours, collecte et livraison a domicile
de linge repassé, petits travaux de jardinage,
entretien de la maison et travaux ménagers,
assistance administrative, petit bricolage,

KS.P. 34440 NISSAN LEZ ENSERUNE  |maintenance, entretien et vigilance temporaire a El. kath.mathieu@orange.fr
domicile de la résidence principale et secondaire,
so0ins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes,
livraison de courses, préparation de repas, petits
travaux de jardinage, entretien de la maison et
. . ) travaux ménagers, petit bricolage, garde et
LA FARANDOLE DES Irzf?jﬂoDrZF'IA;(r:n?rf Montimaran - 13 accompagnement d'enfants de plus et de moins de 3 EURL laurie34@wanadoo.fr
SERVICES Y ans, assistance administrative, collecte et livraison .
34500 BEZIERS . PR A
de linge repassé, assistance des personnes agées,
accompagnement des personnes &gées ou
handicapées, garde malade, aide a la mobilité
garde d'enfants de plus et moins de 3 ans, soutien
44 rue Antoine Jérome Balard scolaire, assistance au personnes agées (aide . .
LA LIGNE DE VIE 34790 GRABELS ménagere, livraison de courses, préparation de repas SARL contact@Ialignedevie.fr
aide administrative)
assistance informatique, livraison de repas et de
courses, collecte et livraison de linge repassé,
préparation de repas, petits travaux de jardinage,
entretien de la maison et travaux ménagers,
Hameau de Rouvigno assistance administrative, petit bricolage, . .
LA MAIN TENDUE 34460 ROQUEBRUN maintenance, entretien et vigilance temporaire a El. lamaintendue34@gmail.com
domicile de la résidence principale et secondaire,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde d'enfants de plus
de 3ans
Espace Optimum Center
450 rue Baden Powel garde et accompagnement d'enfants de plus et .
LAMARELLE Quartier Blaise Pascal de moins de 3 ans EURL lamarelle34@gmail.com
34000 MONTPELLIER
assistance informatique et internet a domicile,
465 avenue du Pont Trinquat soutien scolaire, cours a domicile, assistance .
LA RESCOUSSE 34070 MONTPELLIER administrative, garde et accompagnement d'enfants SARL eric.voutquenne@larescousse. r
de plus de 3 ans,
25 rue des Goélands . R -
Bruno LA-TORRE 34300 LE GRAU D'AGDE cours de guitare a domicile E.l zeropret@free.fr
L'ALCHIMISTE 1 impasse du Chardonneret gntrgtlen de la maison et travaux ménagers, EL qou_ze_annemane—
34500 BEZIERS livraison de courses lalchimiste @bbox.fr
LABEAU Vincent
ASSISTANCE 2 avenue de Sumene
INFORMATIQUE ET assistance informatique et internet & domicile E.l mireille.ifad.g@wanadoo.fr
34190 GANGES
INTERNET A
DOMICILE
LABEAUME Fabrice 6 rue des Puits assistance informatique et internet & domicile E.l fabriceservinfo@gmail.com
34480 POUZOLS a - gmaul.
LAILLE Romuald 50 place de I'Eglise cours de gym & domicile E.l romulaille@gmail.com
34160 BOISSERON ot - gmaul.
. 6 place Beau de Rochas apt 76 . L S o .
LALLAOUA Malik 34790 GRABELS petits travaux de jardinage, petit bricolage E.l malilokilam@hotmail.fr
LANA ENTRETIEN |18 dvenue Jean Moulin etits travaux de jardinage EURL
34370 MAUREILHAN P jardinag
308 chemin des Fenassiéres livraison de courses, petits travaux de jardinage,
LANGUEDOC le Pré aux vents entretien de la maison et travaux ménagers, petit .
JARDINS SERVICES 34820 ASSAS bricolage, soins et promenades d'animaux SARL hubert.de-turckheim@wanadoo.fr
domestiques, gardiennage
assistance et accompagnement personnes
LANGUEDOC 22 rue de I'Olivier agées ou handicapées, garde-malade, EURL ayrou.sebastien@coviva.fr
SERVICES PLUS 34160 SUSSARGUES livraison de repas, préparation de repas, pay - *
entretien de la maison et travaux ménagers
assistance informatique et internet a domicile,
. livraison de courses, collecte et livraison de
LARIVAIN Laurent 50 rue Cantegril linge repassé, petits travaux de jardinage, E.l orange7l@hotmail.fr

SL SERVICE

34080 MONTPELLIER

entretien de la maison et travaux ménagers,
petit bricolage
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L'ARC EN CIEL DU

Rue du Four

garde d'enfants de plus et de moins de 3 ans,
assistance personnes agées et handicapées, garde-
malade, aide a la mobilité, accompagnement
personnes agées ou handicapées, entretien de la

SERVICE A 34380 NOTRE DAME DE maison et travaux ménagers, collecte et livraison a El. arcenciel34nors@gmail.com
DOMICILE LONDRES - . AR
domicile de linge repassé, petits travaux de
jardinage, petit bricolage, soins et promenades
d'animaux de compagnie, soutien scolaire
garde et accompagnement d'enfants de plus et de
moins de 3 ans, assistance personnes agées ou
handicapées, assistance informatique et internet a
, 1 rue Port de Caréme domicile, soutien scolaire, cours & domicile, petits . .
LILE AUX SERVICES 34470 PEROLS travaux de jardinage, entretien de la maison et SARL contact@lileauxservices34.com
travaux ménagers, assistance administrative, petit
bricolage, maintenance, entretien et vigilance
temporaire de la résidence principale et secondaire
Les Launes Bat 3 Livraison de courses, collecte et livraison de linge,
LE HEROS DU - - A . . "
SERVICE 171 impasse de la Tour Buffel petits travaux de jardinage, entretien de la maison, E.l ralijaonam@free.fr
34070 - MONTPELLIER petit bridolage
LE SAULE ET LE 121 rue du Pont de Lavérune Bat E Jentretien de la maison et travaux ménagers, petits
CHENE La Martelle travaux de jardinage, préparation de repas, petit ASSOCIATION lesauleetlechene@hotmail.fr
34070 MONTPELLIER bricolage, garde d'enfants (+ 3 ans)
assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire, cours a domicile, livraison et
préparation de repas, collecte et livraison de linge
repassé, petit jardinage, entretien de la maison et
LE STER Patrick 30 résidence de Cantegril travaux ménagers, assistance administrative, petit
EMILE SERVICES A |50 rue de Cantegril bricolage, livraison de courses, maintenance, E.L emileservice@gmail.com
DOMICILE 34000 MONTPELLIER entretien et vigilance temporaire a domicile de la
résidence principale et secondaire, soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes, garde et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans
collecte et livraison de linge repassé, petits travaux
LES MILLE 10 rue de la République de jardinage, entretien de la maison et travaux
SERVICES publig ménagers, petit bricolage, maintenance, entretien et E.l pabiot.florian@sfr.fr
. 34480 MAGALAS S S L o
PABIOT Florian vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire
entretien de la maison et travaux ménagers,
o se ouses o | homeatoutare@orange
FAIRE 34240 LAMALOU LES BAINS ge repasse, petit jardinage, assis - omeatoutiairec@orange.r
administrative, petit bricolage, gardiennage,
soins et promenades des
assistance informatique et internet a domicile,
LE RESTE Catherine |21 avenue Georges Clémenceau :SSIf;%necfazgr:g?:;E;tg& Z?Iéobr::cc:ar?iz Sg::s El lina@f f
CAT ET M SERVICES|34000 MONTPELLIER P ) pagnie p - camoinairee. i
les personnes dépendantes, garde d'enfants
de plus de 3 ans
LE SOMMER Gilbert |44 rue d'’Amsterdam petits travaux de jardinage, entretien de la £l ilbert.le.sommer@agmail.com
ALLO!7x7 34200 SETE maison et travaux ménagers, petit bricolage o g — g :
LES JARDINS DU 302 rue Frangois Rabelais
LANGUEDOC ¢ petits travaux de jardinage EURL michgimenez@free.fr
34130 MAUGUIO
SERVICES
siége : Rés les Chénes Colombiere Jgarde d'enfants de moins de 3 ans, assistance
LES SERVICES DE  |Bat H - 180 avenue de I'Occitanie et accompagnement personnes agées ou
MANON 34 34090 MONTPELLIER handicapées, garde-malade, aide a la mobilit¢ | ASSOCIATION contact@halte-pouce.fr
SAP HALTE POUCE |local 1620 rue Saint Priest et au transport, soins esthétiques a domicile
34090 MONTPELLIER pour les personnes dépendantes
livraison de courses, petits travaux de
. jardinage, entretien de la maison et travaux
LECOUTURIER Max |7 rue de Lorraine ménagers, petit bricolage, maintenance, E.l mersi34@hotmail.fr

M.E.RS.I. 34

34070 MONTPELLIER

entretien et vigilance temporaire & domicile de
la résidence principale et secondaire
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1006 rue de la Croix Verte

entretien de la maison et travaux ménagers
préparation de repas, garde d'enfants,
assistance informatique et internet a domicile,

LIEN SERVICES Le |Bat 7 Mini Parc - BP 4478 assistance et accompagnement personnes Agées, ASSOCIATION associationlelien@wanadoo.fr
34198 MONTPELLIER s L
garde-malade, aide & la mobilité et au transport,
livraison de repas et de courses, collecte et livraison
de linge repassé, entretien de la maison et travaux
ménagers, préparation de repas, petits travaux de
. jardinage, petit bricolage, maintenance, entretien et
LISSONNET Laurie 12 allée des Platanes vigilance temporaire a domicile de la résidence E.l li nnetservi @gmail.com
34980 MONTFERRIER SUR LEZ |'9"@ poraire a domi - ISsonnetservices@gmail.co
principale et secondaire, soins et promenades
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes, garde et accompagnement d'enfants de
plus de 3 ans
. 6 place de la Liberté collecte et livraison de linge repassé, entretien de la .
LM Services 34470 PEROLS maison et travaux ménagers, petit bricolage El. contact@Imservices34.com
LSK ENFANCE 14 avenue Jean Moulin garde et accompagnements d'enfants de plus de 3 .
KANGOURGU KIDS 134500 BEZIERS ans SARL |.kuntzmann@kangouroukids.fr
Le Triangle 26 allée Jules Milhau
34000 MONTPELLIER entretien de la maison et travaux ménager, petit
LSK ENTRETIEN 1 quai Rhin et Danube bricolage, garde et accompagnement d'enfants de SARL |.Lkuntzmann@placedumenage.fr
Résidence le Pont Neuf plus de 3 ans
34200 SETE
LSK SERVICES le Triangle 26 allée Jules Milhau [ °0utien Scolaire, _ direction.montpellier.34@family-
“Eamily Sphére” 34264 MONTPELLIER CEDEX 2 garde d'enfants de plus et de moins de 3 ans, S.AR.L. h f
ysp entretien de la maison et travaux ménagers sphere.ir
assistance informatique et internet a domicile
soutien scolaire,
siege - 68 rue G. Clémenceau Sﬁ:lrtestiterz\?: i(adrﬁejliasrgr:n;gte;vaux ménagers
34500 BEZIERS : 1son gers.
L prestations de petit bricolage,
ets secondaire : , .
27 route de Séte garde d'enfants de plus et de moins de 3 ans
LUCODIS 34300 AGDE assistance personnes agées, S.AR.L. beziers@apef-services.fr
L accompagnement personnes agée ou handicapées en
ets secondaire : .
. dehors de leur domicile
32 Bd du Maréchal Joffre aide a la mobilité et au transport,
11100 NARBONNE e 8 @ mobl por.
soins d'esthétique pour personnes dépendantes,
assistance administrative, garde-malade
. petits travaux de jardinage
11 rue des Arbousiers . . L.
MA.CE 34430 ST JEAN DE VEDAS prestations hommes toutes mains E.I olivier.novaro@orange.fr
livraison de courses a domicile
111 rue Francis Lopez . . . . R . . R .
MACOS 34090 MONTPELLIER assistance informatique et internet a domicile EURL jscharlesagmail.com
MAD 34 44 chemin rual 35
INFORMATIQUE Le Pioch Michel assistance informatique et internet a domicile E.l biasion.jean@wanadoo.fr
34110 FRONTIGNAN
MAGEWEB 272 rue Frédéric Mlstral _ _ _ _
INFORMATIQUE le temple du Soleil apt 114 F assistance informatique E.l. vincent-artz@orange.fr
34280 LA GRANDE MOTTE
PROPRIETE 18 descente les Oliviers ménagers Ymaintenance entretien et vigilance E.l ropriet rvi @yahoo.fr
SERVICES 34400 SAINT CHRISTOL gers, ' g - proprietes.services@yanoo.

temporaire a domicile de la résidence principale et

secondaire
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entretien de la maison et travaux ménagers, collecte
et livraison de linge rpassé, préparation de repas,
soutien scolaire, petits travaux de jardinage, petit
6 place de la République bricolage, livraison de courses, maintenance,
MALIS Denis P publlq entretien et vigilance temporaire a domicile de la E.l chale.heureux@gmail.com
34700 LODEVE o Lo . .
résidence principale et secondaire, soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes, assistance administrative,
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
MARTIN GARRIN chemin de cing heure - . . . . . . .
SERVICES 34800 CLERMONT L'HERAULT _iardinage, bricolage, entretien de la maison EURL martingarrinservices@aliceadsl|.fr
assistance informatique et internet a domicile,
MAUGENEST Fabian 214 route d'Olmet et Villecun g\éfr's?;lgzgeﬁis gtrgeacszzrseest'itcsotlrlssgiit dl;vralson £l d ice@sir.f
MD SERVICES 34700 LODEVE 2 dol Inge repasse, petl ; - md-Servicesir.Ir
jardinage, petit bricolage, entretien de la maison et
travaux ménagers
96 route de Lavérune assistance informatique, petits travaux de jardinage, .
MAYDAY SERVICES|31990 JUVIGNAC petit bricolage El. guillaume.moya@free.fr
entretien de la maison et travaux ménagers, petits
jardinages, garde d'enfants et accompagnement de +
Centre Commercial les Portes du 3 ans, soutien scolaire, préparation et livraison de
MAYNADA Soleil Languedocien repas, collecte et livraison de linge repassé, SARL
SERVICES Route de St Georges d'Orques livraison de courses, assistance informatique, soins
34990 JUVIGNAC et promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes, gardiennage, assistance
administrative
entretien de la maison et travaux ménagers,
préparation de repas, soutien scolaire,
collecte et livraison de linge repassé,
MEDITERRANEE 637 avenue de Mazargues assistance aux personnes agées ou aux personnes SARL
EVASAN 13009 MARSEILLE ayant besoin d'une aide personnelle a domicile, T
garde-malade, garde d'enfants de moins de 3ans,
accompagnement personnes agées ou handicapées
en dehors de leur domicile,
. entretien de la maison et travaux ménagers, garde et
11 rue Théodore Aubanel : . .
MEGANE 24670 BAILLARGUES gc;)smpagnements d'enfants de plus et de moins de SARL spichon@all4home.fr
préparation de repas, petits travaux de jardinage,
. . entretien de la maison et travaux ménagers, petit .
MENAGE SERVICE 1bis rue Augustin Gau bricolage, soins et promenades d'animaux de ASSOCIATION menageservice.capestang@orang
34310 CAPESTANG . . e.fr
compagnie pour les personnes dépendantes, garde =
d'enfants de plus de 3 ans
MERCI + 1025 avenue Henri Becquerel
LANGUEDOC 10 parc club du Millénaire prestations hommes toutes mains E.UR.LL. s.franconnet@menage.fr
34000 MONTPELLIER
préparation et livraison de repas, courses, collecte et
livraison de linge repassé, jardinage, bricolage,
entretien de la maison et travaux ménagers,
27 rue Caraussanne assistance administrative, gardiennage, soins et
mg sap ) Bassin de Thau promenades d'animaux domestiques pour les E.L michel.gabino@wanadoo.fr
personnes dépendantes, garde d'enfants de + de
GABINO Michel 34200 SETE dépend de d'enfants de + de 3
ans,
aide a domicile des personnes agées (+ de 60 ans) et
des personnes handicapées
BOUZIGUES Gilles |47 rue Cami Foujut livraison de repas, livraison de courses, petits £l illesbouzigues@orange.fr
MIAM MIAM A DOM [34350 VALRAS PLAGE travaux de jardinage - ! g ge.
MICROSLAH 20 rue Parmentier . . . . N . .
INFORMATIQUE 24500 BEZIERS assistance informatique et internet a domicile E.l contact@microslash.fr
10 rue Alphonse Daudet
MIKA SERVICES 34480 SAINT GENIES DE petits travaux de jardinage, petit bricolage E.l mika.service@gmail.com

FONTEDIT
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38 rue de la Métairie de Saysset

soutien scolaire, cours a domicile, livraison des
repas, livraison de courses, collecte at livraison a
domicile, préparation de repas, petits travaux de

MIKUNDA Céline Résidence les Moulins jardinage, entretien de la maison et travaux E.l mikounegrigri@yahoo.fr
34000 MONTPELLIER ménagers, assistance administrative, petit bricolage,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile, garde d'enfants de plus de 3 ans
) prestations informatique, soutien scolaire, cours a
76 rue de la Mine domicile (moins de 60 ans), collecte et livraison a
MIRABEL Zone du Rouergas domicile de linge, petits travaux de jardinage, SARL adomservices@infonie.fr
34980 SAINT GELY DU FESC]assistance administrative, petit bricolage, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
collecte et livraison de lingre repassé, préparation
MOLL Laurence 12 rue des Arbousiers de repas, e”"ﬁ'gn_della maison e; travaux ]
MISS ASPI 34270 SAINT MATHIEU DE |7 cMaders, petit bricolage, somns €t promenades E.l miss.aspi@sfr.fr
d'animaux de compagnie pour les personnes
MULTISERVICES TREVIERS dépendantes, garde et accompagnement d'enfants de
plus de 3 ans
petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, hommes toutes mains, garde
MONGENIE |38 rue Georges Mandel iilance tomporire s domicilece résdence. | 1 ieservices@gmail
SERVICES 34130 MAUGUIO g A p _ 1 i ) 1. mongenieservices@gmail.com
principale et secondaire, soutien scolaire, cours a
domicile, livraison de courses, assistance
informatique
26 rue José de Ribéra
MON JARDINIER Résidence Freyssinet petits travaux de jardinage E.l monjardinier34@free.fr
34070 MONTPELLIER
. 8 impasse des Vendanges . . . .
MONNIN Sylvie 34230 SAINT PARGOIRE entretien de la maison et travaux ménagers E.l sylvie-net-et-clean@laposte.net
MONTPELLIER 9 bis avenue de la Gaillarde Bat H assistance informatique et internet & domicile E.l antoine@montpellier-info.com
INFORMATIQUE 34000 MONTPELLIER 4 o P *
livraison de courses, préparation de repas, petits
travaux de jardinage, entretien de la maison et
119 allée de la Garenne travaux ménagers, petit bricolage, maintenance,
MONTPELLIER SUD 34280 LA GRANDE MOTTE entretien et vigilance temporaire a domicile de la
SERVICES local : espace H20 - 55 avenue de  Jrésidence principale et secondaire, garde et SARL valerie.grenir@juniorsenior.fr
JUNIR SENIOR Melgueil accompagnement d'enfants de plus et de moins de 3
34280 LA GRANDE MOTTE ans, assistance et accompagnement personnes agées
ou handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et
au transport, prestation conduite véhicule personnel
MORA Serge . . - . .
10 place Saint Jean petits travaux de jardinage, entretien de la maison et . . .
EAEIZIS-II—I\TE SUR 34120 CAZOULS D'HERAULT travaux ménagers, petit bricolage El. fenetresurjardinservice@orange.r
305 rue des Puits pet!ts travaux de Jar_dmage,.p.etlt bricolage, o .
M.P.E. maintenance, entretien et vigilance temporaire a E.l. pierrechanson@orange.fr
34310 MONTADY . o S .
domicile de la résidence principale et secondaire
24 avenue Pasteur
MSI FORMATION Immeuble de I'Europe . . . . R . . .
IADOM Niveau Parking assistance informatique et internet a domicile SARL contact@msi-formation. Net
34190 GANGES
MULTI-SERVICES A |, . assitance informatique, soutien scolaire, cours,
Résidence les Roses . . : .
DOMICILE 51 route de Lavérune petits travaux de jardinage, entretien de la maison et £l mhamed.riouch@laposte.net
LANGUEDOC 34070 MONTPELLIER travaux ménagers, assistance administrative, petit o : p :
ROUSSILLON bricolage, gardiennage
Le Trident Bat 18
MUSICAL WIN 120 rue de Liége cours & domicile E.l musicalwin@free.fr
34080 MONTPELLIER
MUSIKA' 15 1ue deu Mas de Lemasson cours de musique et de solfége a domicile ASSOCIATION centremusika@gmail.com
34070 MONTPELLIER q 9 gmail.
Lotissement les Sylvains . _— T .
34830 JACOU 9
NCS34 PARTICULIER] 42 rue du Castrum entretien de la maison et travaux ménagers E.l. nsc34@hotmail.fr

34990 JUVIGNAC
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NETOLOGIS

25 avenue du Vidourle
34400 VILLETELLE

petits travaux de jardinage

prestations hommes toutes mains

ménage, repassage,

courses, préparation et livraison des repas
gardiennage et surveillane temporaire a domicile de
la résidence principale et résidence secondaire

SARL.

msmpl@maison-et-services.com

NORMAND Guillaume|

135 rue du Mont Fleuri

34980 SAINT GELY DU FESC

assistance informatique et internet & domicile

E.l

quillaume.nd@gmail;com

NOUVEO

14 chemin de la Plaine
34990 JUVIGNAC

assistance et accompagnement personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité, soins
esthétiques pour les personnes dépendantes,
assistante informatique et internet & domicile,
préparation de repas, petits travaux de jardinage,
entretien de la maison et travaux ménagers, petit
bricolage, maintenance, entrtien et vigilance
temporaire & domicile de la résidence principale et
secondaire, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes

SAS

mtomas@agroupe-e4.com

NOYER Eric
MATHS +

1130 avenue du Pont Trinquat

34070 MONTPELLIER

soutien scolaire, cours a domicile

E.l

eric.noyer@dbmail.com

NURSE.ALLIANCE
(franchise ASSISTEO)

4 bis rue Rondelet
34000 MONTPELLIER

ménage,

garde d'enfants

préparation de repas,

assistance personnes handicapées, agées,
prestations hommes toutes mains

petits travaux de jardinage

aide a la mobilité

garde malade

SARL

02 BEZIERS

3 avenue du 22 ao(t 1944
34500 BEZIERS

soutien scolaire, préparation de repas, petits travaux
de jardinage, entretien de la maison et travaux
ménagers, petit bricolage, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans

SARL

carole.henke@o02.fr

02 MONTPELLIER

7 rue Raoux
34000 MONTPELLIER

petits travaux de jardinage
ménage, repassage

garde d'enfants de plus de 3 ans
soutien scolaire,

SARL

martine.nurit@o2.fr

0O2Kid Montpellier

1350 avenue A. Einstein
34000 MONTPELLIER

garde et accompagnement d'enfants de moins de 3
ans, assistance et accompagnement de personnes
agées ou handicapées, garde-malade, aide a la
mobilité, soutien scolaire, livraison de courses a
domicile, préparation de reaps, entretien de la
maison et travaux ménagers, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans,

SARL

frederigue.maygnan@o?2.fr

OBJECTIF
EMERGENCE

144 place du Québec
34000 MONTPELLIER

aide a domicile des personnes agées ou handicapées

ASSOCIATION

nlazrak@emergence34.fr

OBJECTIF
EMERGENCE
GENS DE MAISON

44 place du Millénaire
34000 MONTPELLIER

soutien scolaire, livraison courses, collecte et
livraison de linge repassé, préparation de repas,
petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative,
prestations de petit bricolage, gardiennage, soins et
promenades d'animaux domestiques pour personnes
dépendantes, garde d'enfants et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans

SARL

gensdemaison@orange.fr

OBJECTIF SERVICES

56 avenue de Toulouse
34070 MONTPELLIER

assistance informatique, soutien scolaire, petits
travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, petit bricolage, soins et
promenade d'animaux domestiques pour personnes
dépendantes, garde et accompagnement d'enfants de
plus et de moins de 3 ans, assistance personnes
agées ou handicapées

SARL

contact@obijectif-services34.fr

OBUG Montpellier

1025 avenue Henri Becquerel

10 parc club du Millénaire
34000 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile

EURL

loic.chassouant@obug.fr
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assistance informatique et internet a domicile,
livraison de courses, petits travaux de jardinage,
. 576 enclos des Oursins entretien de la maison et travaux ménagers, petit .
OLMOS Patrick 34280 CARNON bricolage, maintenance, entretien et vigilance El patrickolmos@free.fr
temporaire & domicile de la résidence principale et
secondaire
Résidence Santa Monica E501 R . . . .
OPTION COACHING 34470 PEROLS cours a domicile E.l optioncoaching@hotmail.fr
4, place de la Mairie . . R . .
OSMOSE 34150 ANIANE Soutien scolaire, cours & domicile SARL osmose34@aliceadsl.fr
soutien scolaire et cours a domicile,
. 14 livraison et préparation de repas, courses,
OUVERTURE 3bis rue St Barthélémy jardinage, bricolage, assistance administrative, Al bd.ouverture@gammes.org
34000 MONTPELLIER - - .
entretien de la maison et travaux ménagers,
garde d'enfants de plus de 3 ans
161 rue du Professeur Phung
PALAU Pascal Bat B apt 135 soutien scolaire & domicile E.l pascal.palau@hotmail.fr
34090 MONTPELLIER
PAPIN Raymonde 3 impasse de la République . . ) .
ATOU'SERVICES 34470 PEROLS entretien de la maison et travaux ménagers E.l mannon43@hotmail.fr
) 235 rue de la Pépiniere . _—
PARGUEL Stéphane 34000 MONTPELLIER petits travaux de jardinage E.l. stephaneparguel@yahoo.fr
PASCAL Isabelle 1113.avenue des Jockeys . . . . . .
COURS PASCALIS Résidence Scarlett apt 13 soutien scolaire, cours a domicile E.l. ipascal@voila.fr
34250 PALAVAS LES FLOTS
livraison de courses, entretien de la
30 bis rue du jeu de boules : 4
maison et travaux ménagers, garde et
PASSE PARTOUT 34270 ST MATHIEU DE \ g 9 E.l passepartout34@orange.fr
TREVIERS accompagnement d'enfants de plus de 3
ans,
entretien de la maison, travaux ménagers
petits travaux de jardinage
prestations hommes toutes mains
8 impasse de la Belsounarié préparation de repas a domicile
PATRICE ET PAUL 34490 MURVIEL LES BEZIERS  [collecte et livraison de linge repassé SARL. paul.alla@wanadoo.fr
promenade et soins d'animaux
garde d'enfants de plus de 3 ans
gardiennage et surveillance a domicile
livraison de courses, collecte et livraison a domicile
de linge repassé, préparation de repas, entretien de
PAYSSERAND 50 rue de 'Ealise Rés Antonin la maison et travaux ménagers, assistance
ARMET Marie-Thérése| 34160 BOISgERON administrative & domicile, maintenance, entretien et E.l second.souffle34@orange.fr
SECOND SOUFFLE vigilance temporaire a domicile de la résidence
principale et secondaire, garde et accompagnement
d'enfants de + de 3 ans
THECUA Norbert 13 impasse Marivaux
PC-D'OC 34110pMIREVAL assistance informatique E.l. nthecua@yahoo.fr
CONSULTING
assistance informatique, petits travaux de jardinage,
entretien de la maison et travaux ménagers, petit
bricolage, gardiennage, garde d'enfants de plus de 3
. 35 allée Jean-Marie Tjibaou ans, garde et accompagnement d'enfants de moins
PEA Services S R . .
(enseigne AXEO) Le Millénaire de 3 ans, assistance et accompagnement des SARL montpellier-sud@axeoservices.fr
9 34000 MONTPELLIER personnes agées ou handicapées, garde-malade, aide
a la mobilité, prestation de conduite d'un véhicule
personnel des personnes dépendantes, soins
esthétiques pour les personnes dépendantes
PERALES Robert
MATHEMATIQUES &J274 rue de Jausserand soutien scolaire & domicile £l math.meca.soutien@gmail.com
MECANIQUE 34000 MONTPELLIER o : -S0u g :
SOUTIEN
livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, entretien de la maison et travaux ménagers,
540 chemin de Montoellier assistance administrative a domicile, maintenance,
PEREZ Fanny P entretien et vigilance temporaire a domicile de la E.L fanny.perez@wanadoo.fr

34400 VILLETELLE

résidence principale et secondaire, soins et
promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes.

s 4 Jourie vo/uriZull
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6bis rue de Claret
PERFORMANCES Bat 5 apt 58 soutien scolaire et cours particuliers a domicile E.l fbrocard@hotmail.com
34070 MONTPELLIER
409 avenue du Peére Soulas N " L .
PIAT Jocelyn 34090 MONTPELLIER cours de gym a domicile E.l piat.jocelyn@gmail.com
96 route la Barriére . - . .
PIERRE ET JARDINS 34390 - COLOMBIERE SUR ORp_Petits travaux de jardinage E.l pierresalamand@hotmail, fr
livraison de repas et de courses, collecte et livraison
a domicile de linge repassé, préparation de repas,
R 7 rampe Camille Saint Saens petits travaux de jardinage, entretien de la maison et Lo .
PIZANO Virginie 34290 ABEILHAN travaux ménagers, assistance administrative, soins El ni.vivi@hotmail fr
et promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes
soutien scolaire, livraison de courses, collecte et
1 Cour Lou Terral livraison de linge, préparation de repas a domicile, . . .
g
PLEINSUD SERVICES 34080 MONTPELLIER entretien de la maison et travaux ménagers, garde El. pleinsud_services@hotmail.fr
enfants de plus de 3 ans
PODENCE 98 avenue du Major Flandre apt 67 R . .
Emmanuelle 34090 MONTPELLIER cours de gym a domicile E.l sportenjoy@free.fr
SPORT ENJOY
PONTHIEU Fabienne 15 rue des Olivettes soutien scolaire a domicile E.l fabienn nthieu@free.fr
34820 TEYRAN 1 ablenne.ponthieu ee.
livraison et préparation de repas,
4 Place Chaptal entretien de la maison et travaux ménagers, . ‘s
ZEFE\S/IIE,C?ESE VERTE CS 59003 garde d'enfants, assistance administrative, ASSOCIATION laurent. martine @presenceadomicil
34967 MONTPELLIER assistance et accompagnement personnes agées ou €34.com
handicapées, garde-malade,
Association locale |+ 18¢e Chaptal serviceteleassistance@presencea
PRESENCE VERTE CS 59003 télé-assistance ASSOCIATION .
34967 MONTPELLIER domicile34.coml
assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire, livraison et préparation de repas,
14 rue Lallemand livraison de courses, collecte et livraison de linge
PRESTA DOMUS 34000 MONTPELLIER repassé, petits travaux de jardinage, entretien de la EURL prestadomus@hotmail.fr
maison et travaux ménagers, assistance
administrative, petit bricolage, garde d'enfants de
plus de 3 ans
soutien scolaire, cours a domicile, livraison de repas
et de courses, collecte et livraison de linge repassé,
préparation de repas, entretien de la maison et
PREVOST Sylvie 353 avenue du Pouge mainenance, ntrein et vigianc tmporer el laurent prevost747 @orange.
SERVICES REUNIS |34290 POUZOLS - o 191 P ; o D ge.
domicile de la résidence principale et secondaire,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans
collecte et livraison de linge, petits travaux de
jardinage, entretien de la maison, petits bricolages,
maintenance et vigilance résidence principale et
secondaire, garde enfants de plus et de moins de 3
1 place Paul Bec ans, préparation et livraison de repas, livraison de
PRODOMIS les echelles de la ville courses, assistance administrative, soins et S.AR.L. contact@prodomis.fr
34000 MONTPELLIER promenades d'animaux de compagnie pour les
personnes dépendantes, assistance et
accompagnement personnes agées, garde-malade,
aide a la mobilité et au transport, soins esthétiques
pour les personnes dépendantes,
PUJOL Philippe 33 impasse du Gres cours de gym a domicile E.l hilippe.pujol047 @orange.fr
PP 34400 VILLETELLE oy o+ philippe.puj ge.
Bureaux Polygone
PYTHAGORE France [265 avenue Etats du Languedoc soutien scolaire et cours particuliers a domicile S.AR.L. courspythagore @free.fr

34000 MONTPELLIER
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assistance informatique et internet a domicile,
livraison de courses, préparation de repas, petit
jardinage, entretien de la maison et travaux
ménagers, petit bricolage, gardiennage, soins et

QUIETUDE & :;eRi%uet promenades d'animaux de compagnie pour les SARL contact@quietudeetcompagnie.co
COMPAGNIE personnes dépendantes, garde et accompagnement m
34270 VALFLAUNES ) . -
d'enfants de plus et de moins de 3 ans dans leurs
déplacements, assistance et accompagnement
personnes ageées, aide a la mobilité, prestation
conduite véhicule personnel personnes dépendantes,
soutien scolaire, livraison de cours a domicile,
collecte et livraison a domicile de linge repassé,
préparation de repas, petits travaux de jardinage,
44 avenue Aglaé d'Adanson entretien de la maison et travaux ménagers,
QUINZIN Marine Bat le Delaunay maintenance, entretien et vigilance temporaire a
34080 MONTPELLIER domicile de la résidence principale et secondaire,
soins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes, garde et
accompagnement d'enfants de plus de 3 ans,
15 rue des Claparédes
RB.JARDIN 34270 ST MATHIEU DE petits travaux de jardinage E.I srjardin@hotmail.fr

TREVIERS

garde d'enfants de +et de - de 3 ans,
accompagnement enfants de + de 3 ans

assistance et accompagnement personnes agées et
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité,
prestation de conduite d'un véhicule personnel des
Future Building 1 personnes dépendantes, assistance administrative,
1280 av des Platanes soutien scolaire et cours a domicile, entretien de la SARL recreactiv@hotmail.fr
34970 LATTES maison et travaux ménagers, livraison et
préparation de repas, assistance informatique,
collecte et livraison de linge repassé, petit
jardinage, petit bricolage gardiennage, soins et
promenades d'animaux de compagnie pour
personnes dépendantes,

RECREACTIV' (SARL
ENVOL

281 avenue du Marché Gare entretien de la maison et travaux ménagers

REGALICE 34070 MONTPELLIER livraison de repas a domicile

SARL. regalice@free.fr

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domicile, jardinage,
préparation et livraison de repas, courses,
collecte et livraison de linge repassé, bricolage,
entretien de la maison et travaux ménagers,
assistance administrative, gardiennage,

8 rue de Montmorency garde d'enfants de + et de - de 3 ans, soins et
34200 SETE promenades d'animaux domestiques pour les
personnes dépendantes,assistance et
accompagnement des personnes agées ou
handicapées, garde-malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel des personnes dépendantes, soins
esthétiques pour les personnes dépendantes,

RELAIS FAMILIAL Lg ASSOCIATION relais-familial@wanadoo.fr

préparation de repas, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative, garde
d'enfants de plus de 3 ans,assistance et
accompagnements personnes agées ou handicapées,
aide a la mobilité, prestation de conduite d'un
Vvéhicule personnel des personnes dépendantes,

140 quai Tristan Flora
RESCOUSSE le Séranne Bat A
34070 MONTPELLIER

ASSOCIATION | rescousse.assos34@laposte.net

soutien scolaire et cours a domicile,
préparation et livraison de repas, courses,

jardinage, bricolage, garde d'enfants de + 3 ans,

3bis rue St Barthélémy ressources.entourage@gammes.or

RESSOURCES entretien de la maison et travaux ménagers, ASSOCIATION
assistance administrative, gardiennage, o]
soins et promenades d'animaux domestiques pour

les personnes dépendantes

34000 MONTPELLIER
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20 rue des Lavoirs

REUSSITE 34130 MAUGUIO soutien scolaire et cours a domicile SARL contact@reussite-coaching.com
R-G Services .
SOS ENTRETIEN 48 Grand rue Jean Moulin petits travaux de jardinage S.AR.L sos.jardin@yahoo.fr
34000 MONTPELLIER
JARDINS
. le Clos Saint Guy livraison et préparation de repas, livraison de
RIBES Viviane . : L . . . .. .
RV Services 100 rue Vital Michalon courses, collecte et livraison de linge repasseé, E.l ribesviviane @gmail.com
34090 MONTPELLIER entretien de la maison et travaux ménagers
assistance informatique et internet a domicile,
livraison de repas et de courses, collecte et livraion
ey e e
SAINT BAUZILLE 34230 SAINT BAUZILLE DE LA |° 3 Jardinage, S . E.l saint-bauzille-service@hotmail.fr
travaux ménagers, assistance administrative, petit
SERVICE SYLVE . : . -
bricolage, maintenance, entretien et vigilance
temporair a domicilie de la résidence principale et
secondaire
RITONDALE Jean- 11 rue des Courioles
Baptiste lot les Jardins des Aresquiers cours de gym a domicile E.l trainer.concept@yahoo.fr
TRAINER CONCEPT 34110 FRONTIGNAN
ROBIN Baptiste Rue des Micocouliers etits travaux de jardinage E.l baptiste robin@hotmail.fr
P 34270 VALFLAUNES P Jardinag 1. aptiste_robin@hotmail.
Rés les logis d'Oc
ROBINET Gabrielle |47 place du Midi cours de gym a domicile E.l abisport@live.fr
34080 MONTPELLIER
ROHRER Hervé 2 Clos de Gellone assistance informatique et internet a domicile E.l hrorhre.free.fr
34230 SAINT PARGOIRE 4 o _—=
soutien scolaire, livraison de courses, collecte et
livraison de linge repassé, préparation de repas,
. entretien de la maison et travaux ménagers
. 10 rue de I'Ecrin Bat C1 . .. . R ’ R .
ROIG Marie-Laure 34080 MONTPELLIER a.SSI§tance admmlstratl\{e, soins et promenades E.l. mIr0|gahotma|I.fr
d'animaux de compagnie pour les personnes
dépendantes, garde et accompagnement d'enfants de
plus de 3 ans
270 rue du Bassin
ROMAIN JARDIN 34160 SAINT GENIES DES petits travaux de jardinage EURL patricia.wagner@club-internet.fr
MOURGUES
ROSSI Catherine 531 chemin de St Clair I|vra|st?n d(? cour_ses, collecte et I|vra_1|son de Ilng_e
CATHERINE la Citadelle Bat D repasse, préparation de repas, entretien de la maison El catherinerossi@free.fr
SERVICES A 34200 SETE et travaux ménagers, garde et accompagnement v -
DOMICILE d'enfants de plus de 3 ans
livraison de repas et de courses, collecte et livraison
ROUSSEAU N de Ilnge repassé a_domlcne, prepara,tlon de rep_as,
\Véronique 15 rue des Oliviers entretien de la maison et travaux ménagers, soins et £l
a 34800 BRIGNAC promenades d'animaux de compagnie pour les o
VERO SERVICES 3 )
personnes dépendantes, garde d'enfants de plus de 3
ans
ROUSSEAU Vincent 109 rue de la Draille
ROUSSEAU livraison de courses, petits travaux de jardinage E.l rousseau-quy0530@orange.fr
34700 LODEVE
RENFORTS
ROUSSEL Franoise ’ _ livraison et preparatlhon Qe repas,.llvralson d?
NATURE HOME 766E avenue de la République courses, collecte et livraison de linge repassé, £l naturehomeservice @yahoo.fr
SERVICE 34400 LUNEL VIEL entretien de la maison et travaux ménagers, o u Yy .
assistance administrative
ROUX Jérome 1065 rue Croix de Figuerolles _ _ _ _ ) N _ _
Bat 7 apt 98 assistance informatique et internet a domicile E.l. contact.jeromeroux@gmail.com
34070 MONTPELLIER
SPEF 99 rue de Lyon restation hommes toutes mains SAAR.L
e 13009 MARSEILLE P ARL
P soutien scolaire, entretien de la maison et travaux
SA2P 63 rue le Pérugin ménagers, garde et accompagnement d'enfants de
i , Rés Parc en Parc Bat B1 apt 216 ' S E.l sereniaservices@yahoo.fr
dénommée SERENIA 34000 MONTPELLIER p_lus _de 3 ans,_ livraison d,e coyrses,.collecte et
livraison de linge repassé, préparation de repas
SABATIER Christophe 187 avenue Grassion Cibrand petits travaux de jardinage EL c.sabatierd@free fr

DAME NATURE

34280 CARNON
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SADMS dénommée
LES AINES
D'ABORD

4 boulevard des Arceaux
34070 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile,
livraison de courses, préparation de repas, petits
travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative, petit
bricolage, maintenance, entretien et vigilance
temporaire & domicile de la résidence principale et
secondaire, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes,
assistance et accompagnement personnes agées,
garde-malade, aide a la mobilité, conduite véhicule
personnel, soins esthétiques pour les personnes
dépendantes

EURL

lesainesdabord@hotmail.fr

SANDRA SERVICE

17 rue Delescluze

34590 MARSILLARGUES

entretien de la maison et travaux ménagers,
livraison de courses a domicile

E.l

sandraservice@hotmail.fr

SANNIER Emmanuelle|
EMMANUELLE
SERVICES

10 résidence vers I'Avenir apt 17

34770 GIGEAN

assistance informatique et internet a domicile,
livraison de courses, collecte et livraison de linge
repassé, entretien de la maison et travaux ménagers,
assistance administrative, garde et accompagnement
d'enfants de plus de 3 ans

SAPSUD (réseau
APEF)

10 avenue de la Fontvin
34970 LATTES

entretien de la maison, jardinage, bricolage,
garde d'enfants de + et de - de 3 ans, soutien
scolaire et cours a domicile, préparation et
livraison de repas, collecte et livraison de linge
repassé, courses, assistance informatique,
soins et promenadres d'animaux domestiques,
maintenance, assistance administrative,
activités qui concourent a coordonner et
délivrer les services a la personne, assistance
personnes agées ou handicapées, garde-
malade, aide a la mobilité, conduite véhicule
personnel, accompagnement personnes agées
ou handicapées, soins esthétiques pour les
personnes dépendantes

E.l

emmanuelle.services@gmail.com

SARL

lattes@apef-services.fr

SENIOR DOMICILE
SERVICE

50 Bd Frédéric Mistral
34500 BEZIERS

fournitures et prestations de services a caractere
familial, social ou ménager a destination de toutes
personnes,

garde d'enfants de moins de 3 ans,

assistance aux personnes agées, handicapées ou
dépendantes dans toutes les activités favorisant le
maintien a domicile, a I'exclusion des soins

SARL.

estrade-aurelie@wanadoo.fr

SENIORS PRESENCE

12 rue Castilhon
34000 MONTPELLIER

assistance et accomagnement personnes agées,

garde-malade, aide a la mobilité et au transport,
assistance administrative, préparation de repas,
entretien de la maison et travaux ménagers

ASSOCIATION

seniorspresence@wanadoo.fr

SEP34.COM

80 allée du pays d'Oc
34080 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire, livraison de courses, préparation de
repas, entretien de la maison et travaux ménagers,
assistance administrative, garde d'enfants de plus de
3ans

SARL

contact@sep34.com

SEPTIMATH

1 rue de la Fonderie
34600 BEDARIEUX

soutien scolaire, cours a domicile

ASSOCIATION

septimath@free.fr

SER.PE

710 rue d'Alco
34080 MONTPELLIER

assistance informatique et internet a domicile,
jardinage, bricolage,
entretien de la maison et travaux ménagers

S.ARL.

ser.pe@wanadoo.fr

SERENI Thomas
dénommée
DOMSPORT 34

171 avenue d'Occitanie Bat 3 apt 8

34090 MONTPELLIER

cours de gym a domicile

E.l

domsport34@gmail.com

SERVICE AU JARDIN

14 chemin de Moliéres
34270 SAINT JEAN DE
CUCULLES

petits travaux de jardinage

SARL

serviceaujardin@gmail.com
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10 plan Frédéric Chopin

soutien scolaire, cours a domicile, collecte et
livraison de linge repassé, préparation de repas,
petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative, petit
bricolage, maintenance, entretien et vigilance
temporaire & domicile de la résidence principale et

SERVICE ET 34970 LATTES secondaire, soins et promenades d'animaux de
RECONFORT A local ; Centre Médical la Fontvin L P , SARL contact@service-reconfort.com
. compagnie pour les personnes dépendantes, garde
DOMICILE 26 rue de la Fontvin et accompagnement d'enfants de plus et de moins de
34970 LATTES Pag P
3 ans, assistance et accompagnement personnes
agées ou handicapées, garde-malade, aide a la
mobilité, prestation conduite véhicule personnel
personnes dépendantes, soins esthétiques pour les
personnes dépendantes,
assistance et accompagnement personnes agées,
1421 avenue des Platanes garde-malac_ie, I_|vra|son _de courses 4::1 dorlmcne_,
Le Louisiane collecte et livraison de linge repassé, préparation de
SERVIGEST Boirargues repas, entretien de la maison et travaux ménagers, SARL lespatiosdorlamalou@orange.fr
34970 LATTES petit brlct_)lage,soms et promenat%es d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes,
assistance administrative
assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domicile, préparation et
livraison de repas, courses, collecte et livraison de
linge repassé, jardinage, bricolage, entretien de la
maison et travaux ménagers, assistance
19 place St Aphrodise administrative, soins et promenades d'animaux
SERVI SUD 345%0 BEZIEFI)‘\’S domestiques pour les personnes dépendantes, garde | ASSOCIATION servisud@mutuelle-mbv.fr
d'enfants, assistance et accompagnement personnes
agées, garde -malade, aide a la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel, soins esthétiques pour les personnes
dépendantes, activités de coordination : télé-
assistance
Service Aarément Pension les Amandiers
Jardins g I'Herme petits travaux de jardinage E.I majamandier@yahoo.fr
34770 GIGEAN
SERVICES 4 avenue d'Unterschleisshem . . . .
DOMICILE 34 34920 LE CRES entretien de la maison et travaux ménagers E.l servicesdom34@orange.fr
assistance personnes agées, garde-malade, aide a la
391 rue Th. Renaudot mobilité et au transport,
SESAM 34 Zac Mas de Grille accompagnement personnes agées ou handicapées, | ASSOCIATION |secretairededirection@sesam-34.fr
34433 ST JEAN DE VEDAS entretien de la maison et travaux ménagers,
préparation de repas, garde d'enfants de + 3 ans
SHEIK TAWIL
SALEK Frédéric 7 place du Nombre d'Or . - _ . . .
dénommée SHEIKA 134000 MONTPELLIER petits travaux de jardinage, petit bricolage E.l sheika-multitravaux@hotmail.fr
MULTITRAVAUX
, 132 Grande Rue Haute . . : . 5 -
SIM'INFO 34200 SETE assistance informatique et internet & domicile E.l
SKY 6 rue Barbes
INFORMATIQUE A assistance informatique et internet & domicile EURL contact@sky-informatigue.fr
34120 PEZENAS
DOMICILE
. . livraison de repas, bricolage, gardiennage,
SODES 298 rue d'Alco Bat F n® 25 entretien de la maison et travaux ménagers, S.A. abadel@Ilesouriredenestor.com
34080 MONTPELLIER L - c
activités de coordination, télé-assistance
livraison de courses, jardinage,
SOLIDARITE 3 place Fabre d'Olivet entretien de la maison et travaux ménagers, Al solidarite.insertion@amail.com
INSERTION 34190 GANGES soins et promenades d'animaux domestiques pour v - g -
les personnes dépendantes
SOLUTEK SP 1280212?35:: fecos assistance informatique SARL contact.particulier@solutek.fr
dénommée SOLUTEK 4 P u utex.

34080 MONTPELLIER
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SOLUTIA BEZIERS

9 rue du Maréchal Gallieni
34290 ABEILHAN

assistance informatique et internet a domicile, garde
et accompagnement d'enfants de plus et de moins de
3 ans, livraison de courses, collecte et livraison de
linge repassé, livraison et préparation de repas,
petits travaux de jardinage, petit bricolage, entretien
de la maison et travaux ménagers, assistance
administrative, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
soutien scolaire, assistance et accompagnement des
personnes agées ou handicapées, garde-malade, aide
a la mobilité, prestation de conduite d'un véhicule
personnel des personnes dépendantes,

SARL

janine.durand@solutia-

domicile.com

SOLUTIA
MONTPELLIER

560 chemin de la Fermaude

34430 SAINT JEAN DE VEDAS

assistance informatique et internet a domicile, garde
et accompagnement d'enfants de plus et de moins de
3 ans, livraison de courses, collecte et livraison de
linge repassé, livraison et préparation de repas,
petits travaux de jardinage, petit bricolage, entretien
de la maison et travaux ménagers, assistance
administrative, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
soutien scolaire, assistance et accompagnement
personnes agées ou handicapées, garde-malade, aide
a la mobilité et au transport, prestation de conduite
d'un véhicule personnel, soins esthétiques &
domicile pour les personnes dépendantes

SARL

marielaure.mougin@solutia-

domicicle.com

SOLUTIA SETE

Villa 4
1070 chemin des Costes
34140 MEZE

assistance informatique et internet a domicile, garde
et accompagnement d'enfants de plus et de moins de
3 ans, livraison de courses, collecte et livraison de
linge repassé, livraison et préparation de repas,
petits travaux de jardinage, petit bricolage, entretien
de la maison et travaux ménagers, assistance
administrative, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes,
maintenance, entretien et vigilance temporaire a
domicile de la résidence principale et secondaire,
soutien scolaire, assistance et accompagnement des
personnes agées ou handicapées, garde-malade, aide
a la mobilité, prestation de conduite d'un véhicule
personnel des personnes dépendantes,

SARL

henri.wargnie@solutia-

domicile.com

SOS HOME 34

8 ter avenue de Montpellier
34820 TEYRAN

petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
travaux ménagers, petit bricolage, garde d'enfants
plus de 3 ans

E.l

soshome34@aliceadsl.fr

SOS MATHS

164 place de la République
34400 LUNEL

soutien scolaire et cours a domicile

E.l

revertesmaths@free.fr

SOULAYROL Philippe
AU FIL DU JARDIN

Rue de la Mairie
34800 LODEVE

petits travaux de jardinage

E.l

philvicsoulayrol@orange.fr

SOUS MON TOIT
MONTPELLIER

3 rue de la Méditerranée
34070 MONTPELLIER

garde d'enfants de + et de - de 3 ans, soutien
scolaire, entretien de la maison et travaux ménagers

SARL

SOUTIEN SCOLAIRE
DU LANGUEDOC

8 placette des Erables
34490 LIGNAN SUR ORB

soutien scolaire a domicile

ASSOCIATION

soutienscolairedulanguedoc@hotm

ail.fr

St Gély Entretien

275 rue de I'Aven
34980 ST GELY DU FESC

petits travaux de jardinage,
prestations hommes toutes mains,

S.ARLL.

pepinieredestgely@wanadoo.fr
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7 Bd Jules Guesde

soutien scolaire et cours a domicile,
préparation de repas, jardinage, bricolage,
entretien de la maison et travaux ménagers,

STEFI 34310 CAPESTANG assistance admlnlstratllve,_ gardiennage, Al ai.stefi@wanadoo.fr
soins et promenades d'animaux domestiques pour
les personnes dépendantes,
garde d'enfants de plus de 3 ans,
25 rue de I'Abbaye
S-TRAINER 34750 VILLENEUVE LES cours & domicile (remise en forme) E.l matthieu@s-trainer.com
MAGUELONE
livraison de repas et de courses, collecte et livraison
de linge rpassé, préparation de repas, petits travaux
de jardinage, entretien de la maison et travaux
SUC Estelle P A . L . .
ATOUT SERVICE 13 rue de la Cave Coopérative ménagers, assistance administrative, petit bricolage, El
34740 VENDARGUES maintenance, entretien et vigilance temporaire a v
domicile de la résidence principale et secondaire,
so0ins et promenades d'animaux de compagnie pour
les personnes dépendantes
entretien de la maison et travaux ménagers, garde et
SUD DE France 35 rue de Barcelone accompagnement denfants de plus de 3 ans, thierry.leclere@cyriadom-
SERVICES 34070 MONTPELLIER assistance informatique et internet a domicile, SARL N
CYRIADOM soutien scolaire, petits travaux de jardinage, petit montpellier.fr
bricolage
petits travaux de jardinage, petit bricolage, entretien
— de la maison et travaux ménagers, garde d'enfants
5 avenue de I'Ancienne Cave de plus et de moins de 3 ans, assistance et
SUD FAMILLE Coopérative Bat B2 L o ASSOCIATION sudfamille @bbox.fr
34500 MARSILLARGUES accompagnemer_]t pgrsonnes _a_gges ou handicapées,
garde-malade, aide a la mobilité et au transport,
assistance administrative
SYLVAN 7 Boulevard Louis Blanc . Lo " . .
FORMATION 34000 MONTPELLIER soutien scolaire a domicile ASSOCIATION ipgaurrand@voila.fr
SZYPSZAK Thomas 1227 rue des Grézes apt 17 cours & domicile. soutien scolaire £l thomasszypszak@live.fr
T.5 COURS 34070 MONTPELLIER ’ - YD :
TAFEBE Ahoura 90, avenue IJ'acques Qartler' .. [collecte et livraison a domicile de linge repassé,
o Résidence "le Moulin de I'Evéque . I . . Lo
Mireille g petits travaux de jardinage, entretien de la maison et E.l rosedivoire @free.fr
LA ROSE D'IVOIRE 34000 MONTPELLIER travaux ménagers, garde d'enfants de plus de 3 ans
e e e e nen| e | tarbouiechame@orance
ANADOM 34 34160 RESTINCLIERES Passe, prep: pas. " arbounech.annegorange.r
et travaux ménagers
3 Montée de I'Arbousier R . .
TARBOURIECH Aude 34570 MONTARNAUD cours de gym & domicile E.l aude.tarbouriech@free.fr
TELIMA 15 rue J. Draparnaud
MONTPELLIER - rap assistance informatique SARL. familymed@pc30.fr
34000 MONTPELLIER
FAMILY
petits travaux de jardinage, entretien de la maison et
. 14 les Quatre Vents travaux ménagers, petit bricolage, maintenance, .
TEYSSIER Patrick 34250 PALAVAS LES FLOTS entretien et vigilance temporaire a domicile de la El. alm34@hotmail.fr
résidence principale et secondaire,
livraison de courses, petits travaux de jardinage,
TIP TOP SERVICES |21 rue des Déportés entretien de la maison et travaux ménagers, petit
GOMBERT 34370 MARAUSSAN bricolage, soins et promenades d'animaux El. marc.gombert0901@orange.fr
domestiques
TIRILLY Yoan 11 rue Para Freres petits travaux de jardinage, entretien de la maison et El
MULTI SERVICE 34150 FLORENSAC travaux ménagers, petit bricolage B
TIDAFI Claudine 18 rue du Pr Chastelain frzt\l/:ut;a::}zizgdei;axt?? gfi’cirl];rge:e;;jiit!sanr;nilzon i
VALLEE HERAULT 34300 AGDE entretien et vigilance temporaire a domicile de la El. valleeheraultservice@free.fr
SERVICES " O .
résidence principale et secondaire,
TNA COACHS 356 rue des Vignes N " . .
SPORTIFS 34800 ASSAS cours de gym & domicile E.l tnacoachssportifs@gmail.com
MAKHCHAN Rés. L'arbre Blanc Bat B apt 32
Abdellah 592 rue de la Valsiére soutien scolaire E.l. makhchan@agmail.com
TONPROF 34790 GRABELS
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TOUT POUR LA

24 rue de la Palmeraie

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domicile,
préparation de repas, jardinage, bricolage,

FAMILLE 34200 SETE ent_retlen de la r_m_alson_et travagx ménagers, ASSOCIATION tpfsiege@orange.fr
assistance administrative, gardiennage,
garde d'enfants de plus et moins de 3 ans
aide a domicile des personnes agées (+ 60 ans)
TRANQUILLOCOUR sl oy Bt ssczs[1VO50 ise sl o cs |
ES 34080 MONTPELLIER passs, p X 06 Jarcinage, € .
maison et travaux ménagers, petit bricolage
soutien scolaire et cours a domicile,
livraison de courses, assistance administrative,
entretien de la maison et travaux ménagers,
80 avenue Augustin Fiiche opartion e repae, sisanc prsonnes g
TREMPLIN Hopital St Eloi prep °pas, icep 91 associaTIoN | contact@associationtremplin.com
garde-malade, aide a la mobilité et au transport,
34295 MONTPELLIER . . o
prestation de conduite de véhicule pour les
personnes dépendantes, accompagnement
personnes agées ou handicapées, assistance
administrative, assistance personnes handicapées
b 10 rue des Lavandes . - . .
TRIAIRE Sébastien 34160 BOISSERON petits travaux de jardinage E.lL sebatriaire@hotmail.fr
URGENCE PC 12, rue Karl Marx assistance informatique E.l manri rgen @online.fr
34590 - MARSILLARGUES q - annque.urgencepc@oniine.
Résidence de la Mer - 34 chemin du
Pilou entrée C . . . .
VANE@DOM 34750 VILLENEUVE LES soutien scolaire E.l pierre.vanessa@hotmail.fr
MAGUELONE
assistance informatique, livraison de courses, petits
travaux de jardinage, entretien de la maison et
VANNEAU 19bis avenue de Lodéve travaux ménagers, assistance administrative, petit SARL iean.lavastre @voila.fr
34600 BEDARIEUX bricolage, soins et promenades d'animaux de | - :
compagnie pour les personnes dépendantes, garde
d'enfants de plus de 3 ans
livraison de courses, collecte et livraison de linge
VANWALSCAPPEL |177 rue Sébastien Cabot repassé, entretien de la maison et travaux ménagers, £l sabinevnw@gmail.com
Sabine 34130 MAUGUIO assistance administrative, garde et accompagnement o g :
d'enfants de plus de 3 ans
150 cours Jacques Thibaud
VAZQUEZ Antoine  |Bat Ibis apt 2 cours & domicile de natation et d'aquagym E.l vazguezantoine @hotmail.fr
34000 MONTPELLIER
VETTER Joan
- VETTER 8 rue du Portai etits travaux de jardinage El arisan.paysager@joanvetter.com
L'ARTISAN 34790 GRABELS P Jardinag - -paysagerc) :
PAYSAGER
assistance et accompagnement personnes agées ou
VIDALIA 2 rue des Ecoles s N g : . :
réseau URIOPSS 248120 TEYRAN hand|c§pees,garQe—m§IE}de, aide & la mobilité, ASSOCIATION vidalia34@gmail.com
prestation conduite véhicule personnel
VIGUIER Rud 15 zone artisanale etits travaux de jardinage E.l
y 34320 ROUJAN P Jardinag o+
entretien de la maison et travaux ménagers,
livraison et préparation de repas
petits travaux de jardinage,
prestations hommes toutes mains,
assistance informatique et internet,
. garde d'enfants(+ et - de 3 ans),
VITALITE 34 14 Esplanade de 'Europe assistance personnes agées, handicapées, ASSOCIATION vitalite34@free.fr
34000 MONTPELLIER AN L . .
garde malade, aide a la mobilité, prestation conduite
véhicule personnel des personnes dépendantes,
acommpagnement personnes agées ou handicapées
hors du domicile,
livraison courses a domicile,
assistance administrative a domicile
apt 206 Bat A2
VITRY Nicolas 45 impasse Villehardouin assistance informatique et internet & domicile E.I. vitry.nicolas@gmail.com

34090 MONTPELLIER
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soutien scolaire , préparation de repas, livraison de
courses, collecte et livraison de linge repassé,
jardinage, bricolage, entretien de la maison et
travaux ménagers, assistance administrative,
30 bis avenue Louis Pasteur gardiennage, soins et promenades d'animaux ) _
VIVACITE domestiques pour les personnes dépendantes, garde SARL rhoel@vivacite34.fr
34470 PEROLS .

et accompagnement d'enfants de plus de 3 ans,
assistance et accompagnement personnes agées et
handicapées, garde -malade, aide & la mobilité et au
transport, prestation de conduite d'un véhicule
personnel,

11 rue des Aires . -
VENTURE Luc 34980 MONTEERRIER SUR LEZ petits travaux de jardinage E.l

assistance informatique et internet a domicile,
soutien scolaire et cours a domicile, préparation et
livraison de repas, courses, collecte et livraison de
linge repassé, jardinage, bricolage, entretien de la
maison et travaux ménagers, assistance

8 rue Montmorency administrative, gardiennage, soins et promenades
34200 SETE d'animaux domestiques pour les personnes
dépendantes, garde d'enfants, assistance et
accompagnement personnes agées et handicapées,
garde -malade, aide a la mobilité et au transport,
prestation de conduite d'un véhicule personnel,
soins esthétiques pour les personnes dépendantes,

VIVRE A LA MAISON ASSOCIATION vivrealamaison@wanadoo.fr

petits travaux de jardinage,

Centre Commercial ravaux ménagers,
Y.P. SERVICES prestations hommes toutes mains E.UR.L. yp.nestor.services@orange.fr
34750 VAILHAUQUES )
garde d'enfants de plus de 3 ans

préparation des repas

assistance informatique et internet a domicile, petits

YUNTA Jean-Francois 10 rue de Peyne travaux de jadinage, petit bricolage, maintenance, £l iean-francois.yunta0368@orange.fr
SERVICE PLUS 34290 ALIGNAN DU VENT  |entretien et vigilance temporaire a domicile de la o | Yu ge.
résidence principale et secondaire
assistance informatique et internet a domicile,
livraison de repas et de courses, collecte et
livraison de linge repassé, petits travaux de
870 chemin de la Pierre Plantade jardinage, entretien de la maison et travaux
ménagers, assistance administrative, petit .
Bat D Grand Mas apt 25 g P E.l lunel1969 @hotmail.fr

bricolage, soins et promenades d'animaux de
compagnie pour les personnes dépendantes,
maintenance, entretien et vigilance temporaire
a domicile de la résidence principale et
secondaire, garde et accompagnement
ZIDOUNE Zohra d'enfants de plus de 3 ans

34400 LUNEL
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