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P E A
Préparation Équipement

Alerte

Consultez les conditions
météorologiques et débutez 

par une préparation physique

Pensez à
l’environnement

Ne pas jeter ses
déchets ailleurs que
dans les équipements
portuaires prévus à

cet effet.
Ne jeter l’ancre que
sur du sable afin de
ne pas abîmer la

posidonie.

Plongée

Kitesurf /
Planche à voile

Canoë Kayak /
Paddle

Navigation de
Plaisance
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Je fais attention à ma 

condition physique et connais 

mes prérogatives et mes 

besoins en encadrement.

Je ne plonge jamais seul et 

suis attentif aux autres. Je 

plonge toujours signalé.

En plongée «bouteille», je 

suis en capacité de maîtriser 

mon autonomie en gaz et ma 

décompression.
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J’apprends avec 
un

moniteur.

Je ne navigue qu
e de jour, à 

plus de 300 m des côtes.

Je m’équipe d’un gile
t de 

sauvetage, d’un
 repérage 

lumineux, d’une com
binaison 

isotherme.

Pour le Kitesurf
, j’attache mon 

leash et je mets un casque.

Je navigue de jour.

Je m’équipe d’un gilet de

sauvetage. J’attache mon

leash si je fais du

paddle.
Je fais attention aux

baigneurs.


